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Wichtige Informationen zum Sport Stacking:
Markenunabhangige Turniere, bei denen alle Bechermarken
2ugelassen sind, werden nur von der

International Sport Stacking Federation veranstaltet.

Fiir die Teilnahme sind keinerlei Qualifikationszeiten
erforderlich. So konnen Anfanger sich mit Profis messen
oder sich einfach ein paar Tricks und Kniffe zeigen lassen.

Luftidicher zur optimalen Verringerung
des Luftwiderstandes

Abstandhalter zur Verhinderung
giner Vakuumbildung

Verstarkte Kanten fiir beste Stabifitat
Weitere nfos, Termine und Videos unter wwisstinfo

g - Sets!
ng-Becher von einem herkdmmlichen
1 versehen, die ein Ineinanderrutschen

e Kunststoff bleibt beim schnellen Zugreifen stabil
teiger gleichermalen geeignet.

snden DVD anschaulich gezeigt. Es gibt drei
und Staffeln demonstriert. Den Auf- und Abbau der
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Lieferumfang: 1 Transportbox, 12 FlashCups, 1 internationale Anleifungs-DVD, 1 Grafik- Anfer!‘ung)




Die Grunddisziplinen des Sport Stacking

1. Der 3-3-3

Bei dieser Disziplin werden drei 3er-Pyramiden auf- und wieder abgebaut. (Abb. unten)
Der Aufbau erfolgt in einer Richtung wahlweise von links nach rechts oder umgekehrt,
der folgende Abbau in derselben Richtung!

2. Der 3-6-3
Wie unter Punkt 1, nur in der Mitte wird eine 6er-Pyramide gebaut. (Abb. rechts)

3. Der Cycle

Die Kanigsdisziplin. Beim Cycle werden verschiedene Figuren hintereinander auf- und ab-
gebaut. Angefangen wird beim 3-6-3, danach folgen zwei 6er-Pyramiden, ein 12er-Turm,
der zu einer 1-10-1-Kombination aufgebaut wird, um nach dem Abbau wieder in der
Anfangsformation 3-6-3 zu stehen.

Diese komplexe Disziplin wird sehr anschaulich auf der beiliegenden DVD gezeigt.

Auf- und Abbau einer 3er - Pyramide (Rechtshénder)
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3 Becher stehen als Turm vor dir Mif der rechien Hand den Jetzt mit der linken Hand Nun wiederum mit der rechten Den ginzeinen Becher noch
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Auf- und Abbau einer 6er - Pyramide (Rechtshander)
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& Becher siefen als Turm vor dic it der rechien Hand die oberen Dann abwechseind die Becher Auf diese Ad, 3-2-1-Methode (_I'fuﬂ folgt dler Abbau, dazy die
drei Becher abheben, mit der rechis und finks absteilen, Dabai genannt, baut sich die Prramidy rechie Hand an den oberen
linker Hand zwei Becher, Ein mit dem Jer-Siapel anfangen. fast wig von seibst auf Becher, die finke ainen darunte
Becher beibf stehen.
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Die Becher nwn nach links und\ Nun machen wir aus den dJD Nahezu zeitmieich den Jer mit rechis und den 2er-Siapel mit links r Und schon stehen deing
rechts aussen wegzighen. Sig Stapein emen sinzigen. auf den einzelnen Becher stellen., FlashCups wigder i der
futschen alleing inefander. Anfangsformation!
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Doppel: Hierbei stacken zwei Spieler(innen) den Cycle, wobei ein Spieler nur die rechte,
der andere Spieler nur die linke Hand benutzen darf.
Staffel: Eine Staffel besteht aus vier Spielern, die nacheinander eine vorher festgelegte Disziplin

(Cycle oder 3-6-3) stacken miissen. Der Abstand zwischen dem wartenden Spieler und der Tischkante

betragt 2,13 m.



Inhalt: 12 FlashCups, 1 Anleitungs-DVD

Konstruktion wird der Luftwiderstand zwischen den Bechern maximal reduziert. So sind extrem schnelle Up- und Downstacks maghch. Der griffige
Kunststoff bieibt beim schnellen Zugreifen stabil und ist dennoch leicht. Daher sind FlashCups filr Profis und Einsteiger gleichermaBen geeignel.
Ein Set besteht aus 12 Bechern —damit kinnen Sie alle wettbewerhsrelevanten Disziplinen stapeln. Fir Einsteiger in diesen faszinierenden

Sport haben wir eine Anleitungs-DVD produziert, die wir jedem Set beilegen. Hier zeigen wir Ihnen anschaulich die Grundtechniken des Stackings.

Content: 12 FlashCups, 1 DVD with instructions

Our high-quality Sport Stacking Cups have been specially developed for speed. The amazing design reduces wind resistance between the cups to an

absolute minimum thus making extreme speeds in bath Up- and Downstacks not just possible but a reality. At the same time, the cups are light and
@ extremely stable, responding well to the grip of the stacker. All this adds up to make FlashCups ideal for both beginner and experienced stackers,

Every set consists of 12 cups, which is as many as you need for completing the set competition disciplines.

Additionally, every set contains our DVD with instructions for how to get started in this amazing and fascinating sport.

Contenut: 12 FlashCups, 1 DVD educatil
Nos gobelets de haute qualité ont été spécialement congus pour le Sport-Stacking rapide. Leurs caractéristiques uniques permettent de réduire la

des gobelets assure une préhension stable sans quiils ne soient fragiles pour autant. De ce fait les Flashcups sont adaptés aussi bien a I'utilisation

® résistance de I'air au stricte minimum. |l est par conséquent possible d'empiler et de désempiler & une vitesse extraordinaire. La matiére extérieure
par les débutants que par les professionnels. Un set de Flashcups comprend 12 gobelets.

set

Continedo: 12 FlashCups, 1 DVD educativo

Nuestras Cups de alta calidad para el Sport Stacking han sido especialmente desarrolladas para la rapidez. El increible disenio reduce la resistencia

del vientn entre los vasos al minimo haciendo rapideces extremas en ambos apilamientos { hacia arriba y hacia abaja), Io gue no es solo posible
® sino gue es una realidad. Al mismo tiempo, los vasos son vistosos y extremadamente estables, pudiendo ser bien manejados por el stacker.

Las FlashCups ademds tienen la ventaja de ser ideales tanto para principiantes como para stackers experimentados. Cada set contiene 12 cups:

Adicionalmente, cada set contiene un DVD con instrucciones para comenzar a ulilizar este increible y fascinante juego.

Contenuto: 12 FlashCups, 1 DVD illustrativo
Abbiamo sviluppato le nostre Cups per lo Sport Stacking con particolare riguardo alla scorrevolezza del matenale. Solo grazie a cif e all'unicita
della forma dei fori nella Cups si riduce al massimo la resistenza dell'aria che si forma all'interno; cib permette un movimento Up & Down

(infilo e sfilo) rapidissimo. La superficie esterna della Cup garantisce una presa stabile, Le Flashcups sono particolarmente indicate sia per
stacker professionisti e principianti. Un set & composto da 12 Cups con il quale eseguire tutte le discipline e partecipare alle competizioni sportive.
MNel Set & incluso un DVD illustrativo di questo affascinante sport.




