Benotigen Sie Informationen zu den
Leistungen der Pflegeversicherung?

Mochten Sie wissen, welche Pflege fur
Ihre Angehdrigen in Frage kommt?

Gibt es Stellen in Ihrer Wohnung, die
verandert werden mussten?

Mochten Sie wissen, welche ambulanten
Hilfen es in der Nahe gibt?

WuUrden Sie gerne etwas in Ihrer
Wohnung verandern und brauchen
Informationen Uber die Finanzierung?

Kontakt:
Tel. 02103 72 -1555
E-Mail seniorenberatung@hilden.de

Mittelstral3e 40, 40721 Hilden
www.hilden.de/stellwerk

Sprechzeiten:

Mo. 9:00 - 12:00 Uhr
Di. 9:00 - 12:00 Uhr
Do. 15:00 - 18:00 Uhr

1., 2.und 4. Do. im Monat

Das Stellwerk ist Uber einen Aufzug
erreichbar.
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Pflege- und
Wohnberatung

im Stellwerk Stadt Hilden

Amt fUr Jugend, Soziale Dienste und Integration



Amt fUr Jugend, Soziale Dienste und Integration

Pflege- und Wohnberatung im
Stellwerk Stadt Hilden

Sei es durch das Alter, durch Krankheit oder
einen Unfall — plotzlich konnen eine Reihe
von Fragen und Problemen auftauchen, bei
denen Unterstutzung gefragt ist.

Im Stellwerk bekommen Sie diese
Unterstutzung in Ihrer veranderten
Lebenssituation. Bei einem personlichem
Termin,

einem Telefonanruf oder auch einem
Hausbesuch erhalten Sie Informationen rund
um die Pflege, Anpassungsmoglichkeiten

in ihrer Wohnung und die verschiedenen
Senioreneinrichtungen in Hilden.

Gemeinsam mit Ihnen wird nach einer zu
Ihnen oder Ihren Angehorigen passenden
Losung gesucht.
Die Beratung ist kostenlos und auch ohne
Termin moglich.

Pflegeberatung

Pflegebedurftige Menschen und deren
Angehdrige haben durch die Pflegeberatung

die Moglichkeit, umfassende Informationen zu

den Leistungen der Pflegeversicherung und

Pflegeeinrichtungen in der Region zu erhalten.

Je nach Grad der Pflegebedurftigkeit und
der allgemeinen Lebenssituation kommen
unterschiedliche Pflegemoglichkeiten in
Betracht.

Pflegeberatung informiert und berat Uber:

» Ambulante Pflegedienste

» Teilstationare Einrichtungen (Tagespflege)

» Stationdre Einrichtungen

» Kurzzeit- und Verhinderungspflege

» Erganzende Angebote wie
Mahlzeitendienste, Hausnotruf,

Fahrdienste, Haushaltshilfen, Gesprachs- u.

Betreuungsgruppen...

Wohnberatung

Die meisten Menschen mochten trotz
veranderter gesundheitlicher Situation

am liebsten in ihrer vertrauten Umgebung
wohnen bleiben.

Mit Hilfe der Wohnberatung wird versucht,
die Wohnverhaltnisse an die Bedurfnisse
alterer oder behinderter Personen optimal
anzupassen. Oft reichen schon kleine
MalBnahmen wie das Anbringen von
Haltegriffen aus, um die Sicherheit in der
Wohnung zu erhohen.

Im Rahmen eines Hausbesuchs kann ihre
Wohnung auf Veranderungsmaoglichkeiten
hin angeschaut und nach individuellen
Losungsmoglichkeiten gesucht werden.



