Wunschen Sie Informationen Uber

Veranstaltungen fur die Altersgruppe 55+?

Maochten Sie wissen, welche
Unterstutzungsangebote es gibt?

Haben Sie Fragen rund um das Thema
Alterwerden?

Brauchen Sie Informationen zur
Organisation der Pflege?

Interessieren Sie sich fUr barrierefreies
Wohnen?

Dann kommen Sie zu unseren
Sprechzeiten ins Stellwerk oder
vereinbaren Sie einen Termin.

Kontakt:
Tel. 02103 72 - 1555
E-Mail seniorenberatung@hilden.de

MittelstralRe 40, 40721 Hilden
im Burgerhaus 1. Etage

Das Stellwerk ist Uber einen Aufzug
erreichbar.

www.hilden.de/stellwerk

Sprechzeiten:

Mo. 09:00 - 12:00 Uhr
Di. 09:00 - 12:00 Uhr
Do. 15:00 - 18:00 Uhr (mit Termin)
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Seniorenberatung
im Stellwerk

Seniorenberatung im Stellwerk Stadt
Hilden ist ein Angebot, das speziell auf die
besonderen Bedurfnisse der Menschen ab
50 zugeschnitten ist.

Im Stellwerk erhalten Sie kompetente
Beratung zu allen Fragen und
Herausforderungen, die mit dem
Alterwerden in Zusammenhang stehen
konnen.

Durch die gute Zusammenarbeit mit den

in Hilden tatigen freien Verbanden ist ein
umfangreiches Netzwerk von Hilfsangeboten
entstanden, auf das die Mitarbeiterinnen des
Stellwerks zuruckgreifen konnen.

Die Beratung ist kostenlos und auch ohne
Termin moglich.

Im Einzelfall besuchen Sie die
Mitarbeiterinnen auch gerne zu Hause.

Angebote der Fachstelle Senioren

Neben den Beratungsangeboten der Stadt
gibt es eine Vielzahl weiterer Angebote, die
gemeinsam das Netzwerk der Seniorenarbeit
bilden.

Die VerknUpfung der einzelnen Angebote

zu einem Gesamtnetzwerk ist eine der
Hauptaufgaben des Seniorenburos. Dies
geschieht unter anderem durch die Mitarbeit
und die Leitung von Arbeitskreisen und
Gremien.

Zusatzlich nimmt die Fachstelle Senioren
folgende Aufgaben wahr:

» Pflege- und Wohnberatung

» enge Zusammenarbeit mit dem Sozialen
Dienst fur Senioren

» Organisation und Durchfuhrung von
Veranstaltungen und Projekten

» Allgemeine Seniorenberatung



