
Einrichtung der Meta Quest 2 
 

 Um die Meta Quest 2 zu starten muss die App Meta Quest auf dem 
Smartphone installiert werden. Mindestanforderungen an das Betriebssystem: 

Apple iOS 12.4 oder neuere Version, Android 5.0 oder neuere Version. Falls die 
mobile Meta Quest-App auf einem nicht unterstützten Gerät installiert wird, 
können bei der Einrichtung des Headsets Probleme auftreten. 
 

 Kostenloses Meta-Konto erstellen. Facebook ist nicht mehr erforderlich. 
 

 

 Das Smartphone muss mit dem WLAN verbunden und die Bluetooth-Funktion 
aktiviert sein. Meta Quest 2 einschalten und in der Nähe des Smartphones 
lassen. 
 

 VR-Brille aufsetzen und den Anweisungen auf dem Display folgen. Während 
dieses Vorgangs wird das Headset auch mit dem WLAN verbunden. Dann 
beginnt die Quest 2 mit der Aktualisierung der Software. Die VR-Brille gibt 
einen Ton von sich, wenn das Update beendet ist. Die Meta-App während 
dieses Vorgangs geöffnet lassen.  
 

 Nachdem die Erstaktivierung des Headsets mit der mobilen Meta Quest-App 
abgeschlossen ist, kann das Headset in der VR fertig eingerichtet werden. 
 

 Einige Spiele sind kostenlos erhältlich. Andere können über die Meta App 
gekauft werden. 
 

 
Vor der Rückgabe muss die Meta Qest 2 wieder auf Werkseinstellung gesetzt 
werden! 
 
Werkseinstellung 

Die Ein-/Ausschalttaste und die Taste Lautstärke (-) am Headset 
gleichzeitig gedrückt halten, bis der Startbildschirm auf dem Headset 
lädt. Durch das drücken der Lautstärke-Tasten am Headset die Anzeige 
bewegen, um „Auf Werkseinstellungen zurücksetzen“ zu markieren. Mit 
der Ein-/Ausschalttaste bestätigen.  
 
 

Passform und Bild des Headsets einstellen 

1. Als Erstes die Linsen einstellen, indem sie nach links und dann nach rechts 
geschoben werden, bis sie in der Position einrasten, in der das Bild am 
schärfsten ist. 

2. Anschließend die seitlichen Riemen einstellen. Dazu werden die beiden 
Größeneinsteller an den Seiten des oberen Riemens verschoben. 

3. Wenn die seitlichen Riemen fertig angepasst sind, das Headset wieder 
aufsetzen und das obere Kopfband einstellen. Dazu den Klettverschluss 



abziehen und diesen so anbringen, dass die Meta Quest 2 locker auf dem 
Gesicht sitzt und das Bild scharf ist. 

4. Die Passform und Schärfe des Headsets kann genau eingestellt werden, indem 
die seitlichen Halterungen an der Meta Quest 2 vorsichtig nach oben und unten 
bewegt werden, bis das Headset im richtigen Winkel an dem Gesicht sitzt. 

 

Meta Quest als Brillenträger: 
Bevor der Abstandhalter für Brillen montiert wird, bitte sichergehen, dass der Rahmen 
maximal die folgenden Maße für Breite und Höhe hat: 

 Breite: 142 mm 

 Höhe: 50 mm 

Einsetzen des Abstandhalters für Brillen: 

1. Die Headset-Einlage vorsichtig vom Headset entfernen. 

2. Den Abstandhalter an dem Headset anbringen, indem dieser 
an die Stelle gedrückt wird, von der gerade die Headset-
Einlage entfernt wurde. 

3. Die Headset-Einlage über dem Abstandhalter für Brillen 
wiedereinsetzen. 

Bei Brillenträgern das Headset von vorne nach hinten aufsetzen.  

Um das Headset abzusetzen, dieses nach vorne ziehen und dann abnehmen.  

Hinweis: Für größere Brillengestellen gibt es andere Abstandhalter oder Einsätze mit 
Sehstärken von Drittanbietern. Diese sind nicht bei der Ausleihe enthalten.   

 

 

 


