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Programmubersicht / Vorwort

Programmubersicht

Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr
Eltern-Kind-Gruppen

Spielgruppen nur fur Kinder
Elterntraining

Kinder-Uni

Praktischer Familienalltag
Sprachférderung

Bewegung und Entspannung
Freizeitangebote fur Familien

Liebe Birgerinnen und Birger,

mit unserer Broschire Hilda steht lhnen ein weiteres
innovatives Projekt zur Verfiigung, das die vielfaltigen
Angebote fir Familien in Hilden gebiindelt und tber-
sichtlich prasentiert.

Unter der Koordinierung des Amtes fir Jugend,
Soziale Dienste und Integration der Stadt Hilden steht
hinter Hilda ein professioneller Redaktionskreis, dem
eine Vielzahl von Hildener Institutionen und Einrich-
tungen angehéren. Mit Hilda mochten wir Ihnen ge-
meinsam die Angebotsvielfalt in Hilden Ubersichtlich
und damit fir alle Familien noch leichter zuganglich
prasentieren sowie die Abstimmung der Kursange-
bote untereinander weiter bedarfsgerecht ausbauen.
Hilda stellt damit einen weiteren wichtigen Baustein
fir die Begleitung und Férderung von Familien und
Kindern in Hilden dar.

Ich wiinsche lhnen viel Spalt mit der neuen Ausgabe
von Hilda und den darin beschriebenen Angeboten.
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Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

,Gut durch das erste Lebensjahr™
und FABEL®-Kurse

Eltern mit Babys ab der sechsten Lebenswoche Evangelische

knipfen in diesen Gruppen neue Kontakte. Wir Erwachsenenbildung

.. , Martin-Luther-Weg 1

wollen das Kind in seiner Wesensart wahrnehmen artn U er-iveg ¢
40723 Hilden

und seine Entwicklung auf behutsame Weise durch

Spiel- und Bewegungsanregungen im ersten Tel 02105 5 39 48
Lebensjahr begleiten, dabei Erfahrungen austau-
schen, Freude im Alltag mit dem Kind entdecken
und in die neue Elternrolle hineinwachsen. Zusatz-
lich zu den wdéchentlichen Terminen vereinbart die
Kursleiterin mit den Eltern einen Termin fir einen
Familientag und/oder Elternabend. Frihgeborene
und behinderte Kinder kdnnen gerne teilnehmen.
Die Kurse sind fortlaufende Kurse. Die Teilnehmer/
innen entscheiden quartalsweise, ob sie weiter-
machen wollen.

Ansprechpartnerinnen:
Martina Jintgen-Huber
Cornelia Weinert

info@eeb-hilden.de
www.eeb-hilden.de

Leitung: Petra Schelbach, Nina Krug, Julia Sebrantke

Sud:
mittwochs, 9:30-11:00 Uhr, 9 xvom 17.01.-20.03.24,
+ Familientag, Gebihr: 108 €
mittwochs, 11:00-12:30 Uhr, 9 xvom 17.01.-20.03.24,
+ Familientag, Gebihr: 108 €
mittwochs, 9:30-11:00 Uhr, 11 xvom 10.04.-26.06.24, Gebihr: 132 €
mittwochs, 11:00-12:30 Uhr, 11 x vom 10.04. - 26.06.24, Gebihr: 132 €
im Evangelischen Familienzentrum an der Erlserkirche,
eeb-Raum, Martin-Luther-Weg 3, 40723 Hilden

Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

Nord:

montags,  9:30-11:00 Uhr, 8x22.01.-18.03.24,

+ Familientag, Geblhr: 96 €

montags,  11:30-13:00 Uhr, 8x22.01.-18.03.24,

+ Familientag, Geblhr: 96 €

montags,  9:30-11:00 Uhr, 10x08.04.-17.06.24, Gebihr: 120 €
montags,  11:30 - 13:00 Uhr, 10 x 08.04. - 17.06.24, Geblhr: 120 €
donnerstags,9:00 - 10:30 Uhr, 9 x 18.01.- 14.03.24

+ Familientag, Gebihr: 108 €

donnerstags,9:00 - 10:30 Uhr, 7 x 18.04.-13.06.24

+ Elternabend, Geblhr: 84 €

im Ev. Gemeindezentrum Friedenskirche, Seminarraum, Molzhausweg 2, Hilden

Baby & Bauch Café

In Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum an
der Friedenskirche, Kita-Verbund Windrose
Erwarten Sie ein Baby oder befindet sich |hr Baby im
ersten Lebensjahr? Suchen Sie Kontakt oder einfach
nur eine Mdglichkeit sich zu treffen und die vielen
neuen Themen, rund ums Baby zu erdrtern? Haben
Sie Lust auf einen leckeren Kaffee oder Tee? Einmal
im Monat findet ein Café fir Schwangere und Mit-
ter (Eltern) statt. Die Babys konnen in der Spieleecke
krabbeln und spielen, wir stehen Ihnen fir Fragen
rund um Schwangerschaft und Baby zur Verfigung.
Leitung: Nina Krug

donnerstags, 6 x, 10:30 - 12:00 Uhr,

18.01./15.02./14.03./18.04 / 16.05./ 13.06.24,

Evangelische
Erwachsenenbildung
Martin-Luther-Weg 1c
40723 Hilden

Tel. 02103 539 48

Ansprechpartnerinnen:
Martina Jintgen-Huber
Cornelia Weinert
info@eeb-hilden.de
www.eeb-hilden.de

im Ev. Gemeindezentrum an der Friedenskirche, Molzhausweg 2, 40724 Hilden,

Gebihr: Spende



Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

Fabelhafte Babyzeit — fUr Eltern mit Babys ab

der 6. Woche

Ab einem Alter von 6 - 12 Wochen kannst Du mit
Deinem Baby unsere Kurse ,,Fabelhafte Babyzeit"
besuchen. Im Mittelpunkt des Kurses stehen
Bewegungs- und Sinnesanregungen fir Eure
Babys, um sie in diesem spannenden ersten Jahr
in der Entwicklung zu begleiten und zu unterstit-
zen. Es gibt Lieder, Finger- und Schaukelspiele,
Streichelmassagen, Bewegungsanregungen sowie
Raum fir Gesprdche Uber alles Wichtige.

In den Kursen der Fabelhaften Babyzeit haben eure

Babys nah beieinander liegende Geburtsmonate.
Ziel ist es, in dieser Gruppenkonstellation die
ersten 12 Lebensmonate gemeinsam zu erleben.

17.01.- 20.03.24
19.01.-22.03.24
10.04.-26.06.24
12.04.-28.06.24

mittwochs 9:00 - 10:30 Uhr
freitags  9:00 - 10:30 Uhr
mittwochs 9:00 - 10:30 Uhr
freitags  9:00 - 10:30 Uhr

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerin:
Helena Thiel
Tel. 02103 556 28

fow@drk-mettmann.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

und 10:45 - 12:15 Uhr
und 10:45 - 12:15 Uhr
und 10:45 - 12:15 Uhr
und 10:45 - 12:15 Uhr

Den Kursbeitrag erfragen Sie bitte bei der Anmeldung

Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

Babytreff Kunterbunt

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum
Traumquelle/Kunterbunt

Willkommen mit Baby — Ihr seid herzlich eingeladen
zu unserem kostenfreien Familienbildungsangebot
fUr Eltern mit einem Kind im 1. Lebensjahr.

Die spannenden, wunderbaren und anstrengenden
Monate nach der Geburt eines Kindes stellen das

Familienleben ganz schon auf den Kopf. Da tut es gut,

in gemutlicher Atmosphare Kontakte mit anderen
Eltern zu knlpfen, sich auszutauschen und Anregun-
gen fir den neuen Alltag zu bekommen. In unseren
Elternstart-Offenen Treffs lernt Ihr, die Entwicklungs-
schritte eures Babys einfihlsam zu begleiten.

16.01. - 19.03.24 und 09.04. - 02.07.24,
dienstags von 15:00 - 17:15 Uhr

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel

Tel. 02103 556 28
fow@drk-mettmann.de

Nicole Thelen

Tel. 02103 453 81
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Deutsches
Rotes
Kreuz é’

Stadt. Familienzentrum Traumquelle/Kunterbunt, Lortzingstr. 1/2

Walk and talk™ - Babyspaziergang am Elbsee

Du bist gerne an der frischen Luft unterwegs und
suchst Kontakt und Austausch mit anderen Eltern?
Gemeinsam kénnt lhr das Zusammensein in der
Natur genielfen und Themen, die Euch bewegen,
besprechen. Ob mit Tragesystem oder Kinderwagen
-jede*r ist willkommen! Unsere Kursleiterin beant-
wortet dabei gerne Fragen rund um dein Baby ...

06.06. - 04.07.24, donnerstags 10:00 - 11:30 Uhr
Kursbeitrag: 65,00 €

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel

Tel. 02103 556 28
fow@drk-mettmann.de

Deutsches
Rotes
Kreuz



Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr
ARCHE Babytreff

In Kooperation mit dem Stddt. Familienzentrum
DIE ARCHE und dem Kath. Familienzentrum St.
Konrad

Willkommen mit Baby - Ihr seid herzlich eingela-
den zu unserem kostenfreien Familienbildungs-

angebot fur Eltern mit einem Kind im 1. Lebensjahr.

Die spannenden, wunderbaren und anstrengenden
Monate nach der Geburt eines Kindes stellen das
Familienleben ganz schon auf den Kopf. Da tut es
gut, in gemutlicher Atmosphdre Kontakte mit
anderen Eltern zu kndpfen, sich auszutauschen
und Anregungen flr den neuen Alltag zu bekom-
men.

In unseren Elternstart-Offenen Treffs lernt lhr, die
Entwicklungsschritte eures Babys einfihlsam zu
begleiten.

12.01.-22.03.24 und 12.04. - 28.06.24,
freitags von 15:00 - 17:15 Uhr
im Stadt. Familienzentrum DIE ARCHE, Schulstr. 35

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel

Tel. 02103 556 28
fow@drk-mettmann.de

Nora Korlin

Tel. 02103 72 41 07
familienzentrum-arche@
hilden.de

Deutsches
Rotes A—

Kreuz

Babynotfille

In Kooperation mit dem Stddt. Familienzentrum

Traumquelle/Kunterbunt

Eltern erfahren, wie sie sich bei Krankheit und in

Notfdllen bei ihrem Baby richtig und angemessen

verhalten:

- Woran erkenne ich, dass mein Baby krank ist?

- Wann ist der Besuch beim Kinderarzt notwendig?

- Wann sollte der Notarzt gerufen werden?

- Welche Erkrankungen sind besonders gefdhrlich
fir Sduglinge?

- Nestschutz bei Neugeborenen,

- BasismalBnahmen zur Wiederbelebung,

- Vermeidung von Gefahrensituationen (z.B. Sturz
vom Wickeltisch, aus dem Maxi Cosi...),

- Verschlucken beim Trinken/Flttern von kleinen
Gegenstanden,

- Vermeidung, Erkennen von Gefahrensituationen,

- Mallnahmen, Prophylaxe fir den plétzlichen
Kindstod

Mittwoch, 06.03.2024 von 19:30 - 21:45 Uhr

Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel

Tel. 02103 556 28
fbw@drk-mettmann.de

Nicole Thelen

Tel. 02103 4 53 81
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Stadt. Familienzentrum Traumquelle/Kunterbunt, Lortzingstr. 1/2



Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

Babymassage fir Eltern mit Babys ab 6 Wochen

Durch sanfte Berthrungen erfdhrt euer Baby War-  DRK-Familienbildungswerk
me, Zuwendung und Entspannung. Sein Wohlbefin-  Benrather Str. 49 a

den steht im Vordergrund, weiterhin ergeben sich 40721 Hilden
positive Effekte auf Kreislauf, Muskulatur, Verdau- ~ Ansprechpartnerin:

ung und Durchblutung der Haut. Je nach Alter des Helens Thiel

. . . Tel. 02103 556 28
Babys werden verschiedene Moglichkeiten der fow@drk-mettmann.de
Massage gezeigt. Die Babymassage kann ab der
6. Woche beginnen. Zusatzlich gibt es Lieder und ggt‘égc"es
Kreuz

Fingerspiele zur Entspannung und Beruhigung und
natlrlich gibt es auch genug Zeit fir Austausch.

19.02.-18.03.24 und 27.05. - 24.03.24, montags von 9:00 - 10:30 Uhr
Kursbeitrag: 65 €

JuMa — Erster Halt — Offener Treff fir MUtter/
Vater mit Babys von O - 8 Monaten

Lust auf: - erste Fingerspiele und Lieder?

- ein personliches Gesprach?

- Informationen zum Umgang mit dem Baby?

- neue Kontakte?
Dies alles wird in netter Atmosphare regelmaRig und
kostenfrei angeboten. Zusatzlich stehen wechselnde
Geprachspartnerinnen zu folgenden Themen zur
Verflgung: Elterngeld, Erndhrung, Babyschlaf, sehr
unruhige Babys usw.

Stellwerk Hilden - Biiro fiir
Familie und Bildung
MittelstralRe 40,
Birgerhaus, I. Etage

40721 Hilden

Tel. 02103 72-1595
Fax 02103 72-502

stellwerk@hilden.de
www.hilden.de

Stellueris
Leitung: Jutta Miller-Tischner, Raum 11 ‘

dienstags, 10:00 - 12:00 Uhr (die konkreten Termine kdnnen jeweils im Famili-
enbiro Stellwerk erfragt werden. Eine Anmeldung ist zur Zeit erforderlich.)

Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

Beratung fur Eltern mit Sauglingen und
Kleinkindern

Psychologische Beratungs-
stelle fiir Hilden und Haan
Am Rathaus 1 (5.0G)
40721 Hilden

Die Zeit mit einem Baby ist eine Phase voller
Freude, Liebe und Stolz, aber manchmal auch voller
Anstrengung, Unsicherheit und Erschdpfung.

Kontakt:

Die psychologische Beratungsstelle hilft Ihnen,

www.hilden.de/beratung
wenn Tel. 02103 - 721 271

lhr Baby sehr irritierbar und unruhig ist beratung@hilden.de
+ esoft und langanhaltend schreit

lhr Baby abends schlecht einschlaft, nachts 7 Hilden

immer wieder aufwacht dann nicht mehr

weiterschlafen kann
* es Probleme mit dem Fittern gibt

Sie sich Sorgen um |hr Baby und seine

Entwicklung machen

Sie bekommen schnell (i.d.R. innerhalb einer Woche)
und unkompliziert einen Termin.

Montag bis Donnerstag: 9:00 - 16:00 Uhr, Freitag 9:00 - 12:00 Uhr:
Terminvereinbarung Gber 02103 -72 1271
jederzeit: mail beratung@hilden.de, Kontakt via www.hilden.de/beratung



Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

Schlafberatung

Weint mein Baby zu viel? Schléft es zu wenig? Einige
Eltern kommen durch ihr unruhiges Baby, das wenig
schlaft und dafir umso mehr weint, selber nicht
mehr zur Ruhe. Permanenter Schlafmangel der Eltern
tragt zur Unsicherheit und auch zur Unzufriedenheit
innerhalb der Familie entscheidend bei.

In unserer Schlafberatung haben die Eltern die
Méglichkeit, in einem Einzelgesprach ihre Note und
Probleme rund um ihr Baby mit unserer Familien-
kinderkrankenschwester und zertifizierten Schlaf-
beraterin 1001 Kindernacht® zu besprechen.

Das Beratungsgesprach findet nach Absprache
entweder telefonisch oder im hauslichen Umfeld
der jungen Familie statt — die Kosten tragt der
Kinderschutzbund Hilden.

Schlafsack-Stunde

Die Schlafsack-Stunde ist ein Praventionsprojekt
zum Thema ,,Sicherer Babyschlaf™. In gemitlicher
Runde kénnen sich die Eltern Uber die optimale
Schlafumgebung und das Schlafverhalten der
Jingsten informieren. Zudem erhalten sie Infor-
mationen, wie sich auch kleine Babys schon
ausdricken kénnen. Ebenfalls Thema: Wie wichtig
es ist, dass die Eltern in diesen oft anstrengenden
Wochen auf ihre Selbstfirsorge achten —also auch

Der Kinderschutzbund
OV Hilden/Haan e.V.
Schulstr. 44

40721 Hilden

Tel. 02103 5 48 53
Info@dksb-hildenhaan.de.
www.kinderschutzbund-
hildenhaan.de

Ansprechpartnerinnen:
Nadine Lichtenwimmer,
Geschaftsfihrerin DKSB
OV Hilden/Haan e.V.

Petra Quellhorst, Familien-
kinderkrankenschwester,
zertifizierte Schlafberaterin
1001 Kindernacht®

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Hilden/Haan

Der Kinderschutzbund
OV Hilden/Haan e.V.
Schulstr. 44

40721 Hilden

Tel. 02103 5 48 53
Info@dksb-hildenhaan.de.
www.kinderschutzbund-
hildenhaan.de

Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr

Zeit fur sich finden. Darlber hinaus gibt es Raum
fdrindividuelle Fragen rund ums Baby.

Alle Eltern, die eine Einladung und einen Gutschein
erhalten haben (in Verbindung mit dem Begrii-
Rungspaket der Stadt Hilden), bekommen nach
dem Besuch der Schlafsack-Stunde einen neuen
Schlafsack in GroRe 74/80 geschenkt.

Ansprechpartnerinnen:
Nadine Lichtenwimmer,
Geschaftsfihrerin DKSB
OV Hilden/Haan e.V.

Petra Quellhorst, Familien-
kinderkrankenschwester

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Hilden/Haan

Die entsprechenden Termine kdnnen Sie auf unserer Homepage einsehen oder

erfahren Sie Gber unser Biro.

Schreiberatung

Mit einem Schreibaby wird niemand alleine gelassen
- Emotionelle erste Hilfe (EEH) fir Eltern mit Kindern
im ersten Lebensjahr. Die EEH unterstiitzt Eltern, die
durch ihre weinenden Babys erschdpft sind. Babys,
die einen schweren Start ins Leben hatten, dricken
ihre Erfahrungen oft durch unstillbares Weinen
besonders in den ersten drei Lebensmonaten aus.
Die Fachberaterin unterstitzt die Eltern darin, die
Babys in dieser schwierigen Phase zu begleiten &
den Spall am Zusammensein mit dem Baby wieder-
zugewinnen.

Weitere Informationen zum Thema EEH finden Sie
unter: www.emotionelle-erste-hilfe.org

Individuelle Termine sind nach Absprache jederzeit
moglich.

Der Kinderschutzbund
OV Hilden/Haan e.V.
Schulstr. 44

40721 Hilden

Tel. 02103 5 48 53
Info@dksb-hildenhaan.de.
www.kinderschutzbund-
hildenhaan.de

Ansprechpartnerinnen:
Nadine Lichtenwimmer,
Geschaftsfihrerin DKSB
OV Hilden/Haan e.V.

Petra Quellhorst, Emotionelle

erste Hilfe (EEH) Fachberaterin

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Hilden/Haan



Eltern-Kind-Gruppen

I Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Turnen

Die Kleinsten werden bei unserem Angebot ge- DIE ARCHE
meinsam mit ihren Eltern sportlich und mutig. Der ~ Stédt Familienzentrum
Spal steht immer im Vordergrund. Bei Bewegungs- - V°eke 52

B . . . 40721 Hilden
landschaften dirfen die Kinder erste eigenene

. Ansprechpartnerin:
Erfahrungen sammeln und sich erproben. precip

Frau Nazo Rassuli
0210372 41 00

Unser Bewegungsangebot findet in den familienzentrum-arche@

Bewegungsraumen des Familienzentrums statt und  hilden.de
bietet somit viele kreative Moglichkeiten. —

Bequeme Kleidung (Sportsachen) und Stopper- p— panirrs
socken sind erforderlich.

Kursleitung: Leonie Klinkhammer & Soumayya Malah
(Ubungsleiterin)

Fir Kinder im Alter bis 12 Monate

donnerstags, 11.04./ 18.04./ 25.04./ 02.05.24, 16:00 - 17:00 Uhr, 4 x 1 Std.

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Bitte geben Sie das Geburtsdatum lhres Kindes mit an.

Eltern-Kind-Gruppen

ABC-Wichtel™ — Blcherspal} fir Babys

Mit der Veranstaltungsreihe wird Babys von 6-12 Stadtbibliothek

Monaten zusammen mit einer Begleitperson, ein Nove-Mésto-Platz 3
40721 Hilden

erster Kontakt mit dem Medium Buch, in Ver- _ o
www.hilden.de/stadtbibliothek

bindung mit Kniereitern, Liedern u.A. geboten. Fiir
die Begleitpersonen gibt es zusdtzlich Tipps fur
den Umgang mit dem Medium Buch, aullerdem
bleibt genligend Zeit zum Austausch. —

Die Teilnahme ist kostenlos. MAA

Ansprechpartnerin:
Nadine Reinhold

Termine im 1. Quartal: 12.01,, 26.01.,02.02., 26.02., 01.03. und 22.03.24.
Termine im 2. Quartal: 12.04., 26.04., 03.05., 17.05., 07.06., und 21.06.24.
Immer von 10:30 - 11:45 Uhr

Anmeldung frihestens zwei Wochen vor dem Termin an der Information im
1.0G oder telefonisch unter 02103 72 13 01

Papa-Zeit in der Stadtbibliothek

KKinder von vier bis acht Jahren und deren Papas Stadtbibliothek
erwartet ein tolles, abwechslungsreiches Pro- Nové-Mésto-Platz 3
40721 Hilden

gramm, gestaltet von Christian Meyn-Schwarze, bei
dem gebastelt, gespielt und vorgelesen wird. Auch
die Bewegung kommt nicht zu kurz.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

www.hilden.de/stadtbibliothek

Ansprechpartnerin:
Nadine Reinhold

//‘
AAAA,

Samstag, 03.02. und 04.05.24 von 10:30 - 12:30 Uhr.
Anmeldung frihestens zwei Wochen vor dem Termin an der Information im
1.0G oder telefonisch unter 02103/72-1301.



Eltern-Kind-Gruppen

Mini-Clubs — Spielgruppen fur Eltern mit

IKindern von 1 bis 3 Jahren

Beim gemeinsamen Spielen, Singen, Basteln und
Spal haben, kénnen Eltern mit ihren Kindern den
oft stressigen Alltag einmal hinter sich lassen

und die gemeinsame Eltern-Kind-Zeit geniellen.
Zwischen den Eltern findet ein ungezwungener
reger Austausch zu Entwicklungs- oder Erziehungs-
themen statt, die Kursleitung steht dabei gerne
hilfreich zur Seite und gibt Anregungen mit. Die
begleitenden Elternabende (EA) oder Familientage
(FT) bieten den Eltern zuséatzliche Austausch-
Méglichkeiten.

Eltern und Kinder aller Nationalitaten, Kulturen
und Konfessionen sind bei uns willkommen.

Evangelische
Erwachsenenbildung
Martin-Luther-Weg 1c
40723 Hilden

Tel. 02103 539 48

Ansprechpartnerinnen:
Martina Jintgen-Huber
Cornelia Weinert

info@eeb-hilden.de
www.eeb-hilden.de

Leitung: Jessica Merten, Julia Sebrantke, Iris Behrend-Braier, Daniela Klein,

Carmen Kamppeter

Nord:

dienstags, 9:15 - 10:30 Uhr, 10x, 16.01.-19.03.24 + 1 EA oder FT, Gebiihr: 100 €
dienstags, 11:00-12.15 Uhr, 10, 16.01.-19.03.24 + 1 EA oder FT, Geblhr: 100 €

dienstags, 9:15-10:30 Uhr, 10x,09.04.-18.06.24,
dienstags, 11:00 - 12:15 Uhr, 10 x, 09.04. - 18.06.24,
mittwochs, 9:00 - 10:15 Uhr, 10x, 17.01.-20.03,,
mittwochs, 10:30 - 11:45 Uhr, 10 x, 17.01. - 20.03,,

Geblhr: 100 €
Geblhr: 100 €
Geblhr: 100 €
Geblhr: 100 €

mittwochs, 9:00 - 10:15 Uhr, 10x, 10.04.-19.06. + 1 Familientag, Gebihr 100 €
mittwochs, 10:30 - 11:45 Uhr, 10 x, 10.04. - 19.06. + 1 Familientag, Gebihr 100 €
im Ev. Gemeindezentrum an der Friedenskirche, Seminarraum,

Molzhausweg 2, 40724 Hilden

Eltern-Kind-Gruppen

Sud:
montags, 9:15-10:30 Uhr, 10x, 08.04.-17.06. + 1. FT, Gebhr 100 €
montags, 10:45-12:00 Uhr,10 x, 08.04. - 17.06. + 1. FT, Geblhr 100 €

dienstags, 9:30 - 11:00 Uhr, 10 x, 16.1.-19.3.24, Geblhr: 120 €
dienstags, 9:30-11:00 Uhr, 10x, 9.4.-18.6.24 + 1 FT, Gebihr: 120€
freitags, 9:00-10:15 Uhr, 10x, 19.1.-22.3.24, Gebihr: 100 €
freitags, 10:30-11:45 Uhr,10x, 19.1.-22.3.24, Gebuhr: 100 €

freitags, 9:00-10:15Uhr, 11x,12.4.-21.6.24 + 1 FT, Gebihr: 110 €
freitags, 10:30-11:45Uhr,11x, 12.4.-21.6.24 + 1 FT, Gebihr: 110 €

im Evangelischen Familienzentrum an der Erléserkirche, Kita-Verbund Wind-
rose, eeb-Raum, Martin-Luther-Weg 3, 40723 Hilden

Die Kurse sind fortlaufende Kurse.
Die Teilnehmer/innen entscheiden quartalsweise, ob sie weitermachen wollen.

Mini-Club(s) Weekend fiir Eltern:

Diese Spielgruppe am Samstagvormittag richtet sich an Mitter und Vater, die
unter der Woche keine Zeit haben, mit ihren Kindern im Alter von 12-36 Mona-
ten. Endlich mal Zeit mit dem Kind erleben! Mit unterschiedlichen Materialien
etwas bauen, kneten oder zusammenbasteln, miteinander spielen und dem
Kind dabei zuschauen, wie es sich in einer Gruppe von Gleichaltrigen erlebt.
Und nicht zuletzt: andere Eltern kennenlernen und sich miteinander austau-
schen.

8 x samstags: 03.02.,17.02.,02.03., 23.03., 20.04., 04.05., 15.06. und 29.06.24,
9:30- 11:00 Uhr, Gebihr: 96 €.

Ort:im Evangelischen Gemeindezentrum an der Friedenskirche, Seminarraum
+ Saal, Molzhausweg 2, 40724 Hilden



Eltern-Kind-Gruppen

Instrumente basteln mit den Liebsten

... und das in der Kita — in Kooperation mit der
Musikschule der Stadt Hilden

FUr Kinder von 4 bis 7 Jahren und deren Mama,
Papa, Oma, Opa, Tante oder Onkel — Wir begriften
den Frihling und den Sommer!

Gemeinsam mit den Liebsten wollen wir singen,
tanzen sowie basteln und damit den Frihling und
den Sommer musikalisch anlocken

Kursleitung: Kiki Hansen-Freitag, Dominik Schmitz

DIE ARCHE

Stddt. Familienzentrum
SchulstralRe 35

40721 Hilden

Tel. 0210391 1513-21

Ansprechpartnerin:
Leiterin: Nazo Rasulli
familienzentrum-arche@
hilden.de

M-H

Donnerstag, 07.03. oder 08.06.24, 16:30 - 18:00 Uhr, (in Der Arche)

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Piccolini

Die ,Piccolini® sind unsere kleinsten Schiiler/innen
in der Musikschule. Mit circa zwei Jahren kommen
sie gemeinsam mit einem Elternteil zu uns. Im
Schole ihrer Vertrauten lassen die Kinder sich auf
das Abenteuer Musik ein. Das rege Mitwirken der
Eltern ist dabei das Vorbild fir die Kinder.

Februar 2024 - Termine auf Anfrage
Kurs 15 x 45 Min., Kursentgelt: 95 €

Musikschule der Stadt Hilden
Gerresheimer Str. 20

40721 Hilden

Tel. 02103 72-1250

-

MH

Bambini

Mit circa drei Jahren sind die Kinder nun in der
Lage, alleine den weiteren Weg durch die Musik-
welt zu gehen, da ihnen die Inhalte vertraut sind.
Auch neu dazukommende Kinder werden durch
diesen Riuckhalt getragen.

Februar 2024 - Termine auf Anfrage
Kurs 15 x 45 Min., Kursentgelt: 95 €

Treff fUr junge Eltern
auf dem Abenteuerspielplatz

Eltern treffen sich hier (mit und ohne Kind) zum
Kennenlernen, Austausch und Beratung.

Wir erzahlen, spielen und frihsticken gemeinsam.

Dieser Treff ist fUr junge Eltern gedacht, die sich in
einer normalen Spielgruppe nicht wohlfihlen.
Das Angebot ist kostenlos und verpflichtet nicht
zur regelmaligen Teilnahme.

mittwochs, 9:30 - 11:30 Uhr
(auRer in den Schulferien)

Eltern-Kind-Gruppen

Musikschule der Stadt Hilden
Gerresheimer Str. 20

40721 Hilden

Tel. 02103 72-1250

U

MH

Im Spielehaus des
Abenteuerspielplatzes
Richard-Wagner-Strafle 101
40724 Hilden

Ansprechpartnerin:

Carola Seidel-Meier
Heilpddagogin, Systemische
Familienberaterin, Erzieherin,
Tel. 0210393 71 30

Di, Do und Fr

Abenteverspielplatz
Hilden

Die aktuellen Besuchsbedingungen kénnen Sie telefonisch
unter 02103 93 71 30 (dienstags, donnerstags und freitags) erfragen,
oder per Emailanfrage an c.seidel-meier@fzg-hilden.de



Eltern-Kind-Gruppen
Spielgruppe fur Eltern mit Kindern von 1 bis 3

In der Spielgruppe kénnen Kinder ihre Krafte

erproben, neugierig, laut und leise sein und lang- ~ Benratherstr.49.a
40721 Hilden

DRK-Familienbildungswerk

sam Kontakt zu anderen Kindern aufnehmen. |hr
Eltern seid dabei und gebt eurem Kind die nétige ~ Ansprechpartnerin:
Sicherheit. Neben dem freien Spiel, das in unserer ?eilzgalgesl% 58
Gruppe einen besonderen Stellenwert einnimmt,

werden altersgerechte Bewegungs- und Singspiele
sowie erste Materialerfahrungen z.B. mit Farben Deutsches
und Papier angeboten. Im Mittelpunkt steht die E?etﬁg
Freude am Tun und Experimentieren.

Im Austausch mit anderen Eltern und einer quali-

fizierten Kursleiterin erhaltet ihr vielfdltige Anre-

gungen fir die Gestaltung des Familienalltags.

fow@drk-mettmann.de

montags, 15.01.-18.03.und 08.04.-01.07.24, 10:45 - 12:15 Uhr
dienstags, 16.01. - 19.03. und 09.04. - 25.06.24, 10:45 - 12:15 Uhr
Den Kursbeitrag bitte bei Anmeldung erfragen.

Eltern-Kind-Turnen ftr 1,5 - 2,5-jdhrige

Hier konnen sich Kinder nach Herzenslust aus- DRK-Familienbildungswerk
toben und gemeinsam mit Papa oder Mama unter- ~ Benrather5tr.49.a
s 40721 Hilden
schiedliche Bewegungsformen kennenlernen.
Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel

Tel. 02103 5 56 28
mittwochs, 10.01. - 20.03.24 fow@drk-mettmann.de
von 15:30 - 16:15 Uhr .

Nicole Thelen

Stadt. Familienzentrum Traumquelle/Kunterbunt Tel 02103 4 53 81

familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Turnen
fur Kinder von 12-18 Monate

Hier kénnen sich Kinder nach Herzenslust austoben  DRK-Familienbildungswerk

und gemeinsam mit Papa oder Mama unterschiedli- ~ Benratherstr. 49 a

40721 Hilden
che Bewegungsformen kennenlernen.
Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel
22.01.-18.03.24, montags 15:15 - 16:15 Uhr Tel 02103 5 56 28
Stadt. Familienzentrum DIE ARCHE, Schulstr. 35 fow@drk-mettmann.de
Nora Korlin

Tel. 02103 72 41 07
familienzentrum-Arche@
hilden.de

Deutsches

Rotes
Kreuz

JungeVHS: Eltern-Kind Walderlebnis
(A32015/A32016)

Kinder lieben es, im Wald zu sein, ihn zu erfor- Volkshochschule Hilden-Haan
schen, sich frei zu bewegen und kreativ auszu- Gerresheimer Str. 20

. . o 40721 Hilden
dricken. Gemeinsam erkunden wir spielerisch den
Wald mit allen Sinnen. Die Kinder erh6hen somit
ihre natirliche Konzentration und Neugierde, die

sonst oft im Alltag durch hohen Medienkonsum Ansprechpartnerin:
Simone Minzer
Dieker Strale 49

42781 Haan

Tel. 02103 50 05 30
www.vhs-hilden-haan.de

verloren geht.

Bitte wetterfeste Kleidung, einen gesunden Snack/
Getrdnk und eine kleine Sitzunterlage mitbringen.

Tel. 02129 /94 10 26

Sonntag, 07.04.24, 14:00 - 16:15 Uhr (A32015) und/oder
Sonntag, 07.07.24, 14:00 - 16:15 Uhr (A32016)
Geblhr je Einzeltermin: 22,00 €



Spielgruppen nur fur Kinder Spielgruppen nur fur Kinder

Spielgruppen nur fur Kinder Std:
donnerstags, 9:30 - 11:30 Uhr, 10 x, 18.01. - 21.03.24, Gebhr: 160 €
donnerstags, 9:30 - 11:30 Uhr, 9 x, 11.04. - 20.06.24 und ein Elternabend,

KUKEN Gebiihr: 144 €

Dies ist ein Angebot fir Familien mit Kindern ab Evangelische im Evangelischen Familienzentrum an der Erléserkirche, eeb-Raum

etwa zwei Jahren. Bei uns singen, spielen, toben, ~ Erwachsenenbildung Martin-Luther-Weg 3, 40723 Hilden

kneten, basteln und bauen Ihre Kinder und werden nggﬁfgs:weg 1

dabei von einer erfahrenen Gruppenleiterin liebe- 15 02103 5 39 43

voll betreut. info@eeb-hilden.de

Die Kinder kénnen hier soziale Erfahrungen mit www.eeb-hilden.de

Gleichaltrigen machen, entwickeln ihr Selbst- Ansprechpartnerinnen:

vertrauen weiter und wachsen in eine Gruppen- Martina Jantgen-Huber

situation hinein. Comelia Weinert Nord:

Dabei probieren Kinder und auch Eltern das Los- freitags, 9:30-11:30 Uhr, 9x,19.01.-22.03.24, GebUhr: 144 €

lassen und eine zeitweise Trennung. freitags, 9:30-11:30 Uhr, 9x, 12.04.-21.06.24 und ein Elternabend,
Gebihr: 144 €

Pro Halbjahr findet ein Elternabend statt um

Erziehungfragen und die Entwicklung der Kinder im Evangelischen Gemeindezentrum an der Friedenskirche, Seminarraum,

zu thematisieren und/oder sich kennenzulernen Molzhausweg 2, 40724 Hilden

und das Gruppenkonzept vorzustellen.
Unsere Eltern-Kind-Gruppen sind fortlaufende Kurse. Die Teilnehmer/innen
Leitung: Jessica Merten kdnnen quartalsweise entscheiden, ob sie weitermachen wollen.



Elterntraining

Kinder (Eltern) und ihre Angste

Informationsnachmittag fir Eltern:

Kinder entwickeln sich eigenstandig und nach ihrem
eigenen Tempo. Erste eigene Erfahrungen machen
ohne dabei gebremst zu werden ist sehr wichtig!
Lernen Sie ihr Kind bei der Entwicklung zu unter-
stlzen und begleiten Sie es eigene Erfahrungen
zusammlen. lhr Kind kann das!

Kursleitung: Beratungsstelle Stadt Hilden

Dienstag oder Donnerstag, jeweils 16:30 - 17:30 Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich. Das genaue Datum wird noch bekannt gegeben.

I Elterntraining

DIE ARCHE

Stddt. Familienzentrum
SchulstralRe 35

40721 Hilden

02103/ 72 4100

Ansprechpartnerin:
Frau Nazo Rassuli
familienzentrum-arche
@hilden.de

Sexuelle Entwicklung von Kindern

Informationsnachmittag fir Eltern

Diese Informationsveranstaltung ladt zum Aus-
tausch Uber die sexuelle Entwicklung von Kindern
ein. Egal ob es fragen zu den ,, Dr. spielen™ sind, zur
korperlichen Entwicklung oder eine unsicherheit zu
diesem Thema besteht. Es findet ein netter Aus-
tausch statt bei dem jede Frage willkommen ist.

Kursleitung: Beratungsstelle Stadt Hilden

Dienstag oder Donnerstag, jeweils 16:30 - 17:30 Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich. Das genaue Datum wird noch bekannt gegeben.

DIE ARCHE

Stadt. Familienzentrum
SchulstralRe 35

40721 Hilden

02103/ 72 41 00

Ansprechpartnerin:
Frau Nazo Rassuli
familienzentrum-arche
@hilden.de

Ein Kurs far Frauen/Mdtter

Unter dem Motto ,heute bleibt die Kiche kalt"
mochten wir gemeinsam mit Ihnen zusammen
Stockbrot und andere Leckereien grillen, die sie
im Garten, auf dem Hof oder der Terrasse in ihrem
Alltag nachmachen und ausprobieren kdnnen.
Wir freuen uns auf ein gemeinsames Essen, die
frische Luft und ein nettes kulinarisches Beisam-
mensein. Rezepte werden zur Verfligung gestellt.

Freitag, 03.05.24, 16:30 - 18:00 Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Gesprache —im Eltern-Café!

Ein Angebot fir Interessierte: Wir laden Sie zu
einer gemeinsamen Gesprdachsrunde oder einem

netten Austausch in unser Eltern-Café herzlich ein.

Vielleicht méchten Sie uns mal kennenlernen oder
einfach nur zuhoéren. Bei einem Tee oder Kaffee
vergeht die Zeit ganz schnell.

- Was ist los in unserer Kita

- Welche Angebote laufen im Familienzentrum

- Frage- und Antwortstunde

- Trotzphase

Themenwinsche nehmen wir gerne entgegen.
Kursleitung: Fachkrafte aus Der Arche

und dem Thema entsprechende Ansprechpartner

Termine werden regelmaRig an den Schaukdsten bekannt gegeben. Eine Anmel-

Elterntraining

Uber den Tellerrand gucken — EINFACH kochen

DIE ARCHE

Stddt. Familienzentrum
SchulstralRe 35

40721 Hilden

02103/ 72 41 00

Ansprechpartnerin:
Frau Nazo Rassuli
familienzentrum-arche
@hilden.de

DIE ARCHE

Stddt. Familienzentrum
SchulstralRe 35

40721 Hilden

Tel. 0210372 41 00

Ansprechpartnerin:
Frau Nazo Rassuli
familienzentrum-arche
@hilden.de

dung ist erforderlich. Sie kdnnen auch einzelne Termine wahrnehmen.



Elterntraining
Wohin mit meiner Wut?

Sobald Kinder ihren eigenen Willen zeigen, werden
Erwachsene herausgefordert, drauf zu reagieren.
Plotzlich treibt uns die Wut des Kindes in den
Wahnsinn und driickt bei uns Kndpfe, die in uns
tiefe Geflhle und Aggressionen freisetzen. Wohin
mit der eigenen Wut und der gefihlten Ohnmacht?
Wie schaffen wir es diese Geflihle umzuwandeln,
so das wir als Familie selbstbewusst und gestarkt
daraus hervorgehen?

Wird noch bekannt gegeben. Bitte bei Interesse
per E-Mail melden.

Starke Eltern — Starke Kinder

Ein Kurs nach dem Modell des Deutschen
Kinderschutzbundes zur Unterstiitzung der
Erziehungsarbeit von Eltern

Wie oft fragen sich Eltern, ob sie gut genug sind?
Viele Fragen rund um die Erziehung werden in
diesem Kurs besprochen. Ziel des mit vielen Eltern
erprobten Kursmodells des Deutschen Kinder-
schutzbundes ist es, das Zusammen-Leben in der
Familie zu erleichtern. Es geht darum, das Selbst-
vertrauen der Eltern als Erzieher zu starken und
zugleich den Rechten und Bedurfnissen der Kinder
im Alltag Geltung zu verschaffen.

Kath. Kinder- und Familien-

zentrum St. Christophorus
Clarenbachweg 6

40724 Hilden

Tel. 02103 651 54

Ansprechpartnerin:

Irmgard Sinsteden

Email: kita.st-christophorus.
hilden@erzbistum-koeln.de

Kath. Kinder- und Familien-

zentrum St. Christophorus
Clarenbachweg 6

40724 Hilden

Tel. 02103 651 54

Ansprechpartnerin:
Irmgard Sinsteden

Email: kita.st-christophorus.
hilden@erzbistum-koeln.de

jeweils donnerstags: 07.03., 14.03.,21.03., 11.04., 18.04., 25.04., 02.05.,

16.05., 23.05.,06.06.24, jeweils 17:00 - 19:15 Uhr

Elterntraining

Elterncoaching + Neu Elterncoaching online

In Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum an Evangelische

der Erloserkirche, Kita-Verbund Windrose Erwachsenenbildung
Mit dem Elterncoaching geben Sie sich selbst Zeit ~ Mertintuther-eg 1c
40723 Hilden

und Raum zum Innehalten und Bewusstwerden:
Wie geht es mir selbst in meiner Familie und mit
meiner Familie gerade jetzt? Es geht um:

- das Gefihl, nicht alleine zu sein mit freudigen
oder schwierigen Themen

- Verstandnis und Rickhalt

- neue Perspektiven und Ideen, das Familienklima
auf Dauer positiv zu gestalten oder zu erhalten. B

Tel. 02103 5 39 48
info@eeb-hilden.de
www.eeb-hilden.de

Ansprechpartnerinnen:
Martina Jintgen-Huber
Cornelia Weinert

Dieses Angebot ist eine individuelle und ganz per-
sonliche Begleitung.

Leitung: Cordula Heuberg, Dipl.-P3dagogin und
Dialogprozess-Begleiterin

6 x dienstags, jeweils 19:30 - 21:45 Uhr, Geblhr: 72 €

Gruppe I: am 09.01,, 06.02., 05.03.,09.04., 07.05., 04.06.24,

Gruppe Il: am 16.01., 13.02., 12.03., 16.04., 14.05., 11.06.24,

im Ev. Familienzentrum an der Erl&serkirche, Martin-Luther-Weg 3, 40723 Hil-
den, mit Anmeldung

Online - In Kooperation mit dem Kita-Verbund Windrose

6 x mittwochs, jeweils 19:30 - 21:45 Uhr, ohne Gebdhr

am 15.01,19.02,, 18.03., 15.04., 13.05., 10.06.24

nach der Anmeldung erhalten Sie per Email einen Link fir die Teilnahme



Elterntraining
Grolelterncoaching

In Kooperation mit dem Evangelischen Familienzen-
trum an der Erldserkirche, Kita-Verbund Windrose
Enkel bereichern das Leben, sie halten fit, mit
ihnen kommen ganz neue intensive liebevolle
Gefihle ins Leben — vielleicht auch Sorgen und
Anforderungen, und manchmal Konflikte mit den
eigenen Kindern ...

GroBeltern hatten vorher ein eigenes Leben, ihren
eigenen Takt — beides wird durch Enkel oft durch-
einandergewirbelt. Zwischen ,Narrenfreiheit" (wir
mussen nicht mehr erziehen...) und Verpflichtung
(ohne uns geht's oft nicht) — gibt es ein Spannungs-
feld, das nicht immer leicht auszuhalten ist.

Sie sind herzlich eingeladen, sich an diesen
Abenden auszutauschen Uber alles, was |hr Leben
mit Enkelkindern ausmacht, das Schéne und das
Schwierige.

Leitung: Cordula Heuberg, Dipl.-Pddagogin und
Dialogprozess-Begleiterin

3 x dienstags, am 23.01., 19.03., 28.05.24
jeweils 19:00 - 21:15 Uhr
Geblhr: 36 €

Evangelische
Erwachsenenbildung
Martin-Luther-Weg 1c
40723 Hilden

Tel. 02103 539 48
info@eeb-hilden.de
www.eeb-hilden.de

Ansprechpartnerinnen:
Martina Jintgen-Huber
Cornelia Weinert

im Ev. Familienzentrum an der Erloserkirche, Kita-Verbund Windrose, Martin-

Luther-Weg 3, 40723 Hilden

Eltern

Erziehen ohne Strafe und Belohnung -

(wie) geht das?

Ein Online-Abend fir (Grol})Eltern

in Kooperation mit den Evangelischen Familien-
zentren an der Friedenskirche und an der Erloser-
kirche / Kita-Verbund Windrose

Sie finden, Kinder sollten sich vor dem Essen die
Hande waschen. Und nach dem Mittagessen erst
die Hausaufgaben erledigen. Gummistiefel an-
ziehen bei Regen statt Stoffturnschuhe. Solche
Zielsetzungen machen oft Stress.

Wie bringen Sie Ihre Kinder dazu, etwas zu tun
oder zu lassen? Fihlen Sie sich mit Belohnungen
und Strafen 6fter unwohl und fragen sich, ob es
dazu Alternativen gibt?

An diesem Abend mdchte ich mit lThnen Ideen fir
ein vertrauensvolles Miteinander entwickeln.

Leitung: Cordula Heuberg, Dipl.-P3ddagogin und
Dialogprozess-Begleiterin

Mittwoch, 24.01.24, 19:30 - 21:45 Uhr

Evangelische
Erwachsenenbildung
Martin-Luther-Weg 1c
40723 Hilden

Tel. 02103 539 48
info@eeb-hilden.de
www.eeb-hilden.de

training

Ansprechpartnerinnen:

Martina Jintgen-Huber
Cornelia Weinert

nach der Anmeldung erhalten Sie per E-Mail einen Link fur die Teilnahme,

ohne Geblhr



Elterntraining

Ein Konigreich fur friedliches Grenzensetzen —

Online-Seminar fur Eltern zum Thema

,Qrenzen setzen und gut mit Grenzen umgehen

In Kooperation mit den Ev. Familienzentren an der
Erldserkirche und an der Friedenskirche, Kita-
Verbund Windrose

Wir haben unsere Kinder unbedingt gewollt — und
wollen sie bedingungslos lieben. Sie sind unsere
Prinzen und Prinzessinnen — nur:

Wie sind wir weise Kdniginnen und Kénige? Wie
zeigen wir den Kindern die Grenzen (innerhalb)
unseres Familienreiches und die Grenzen anderer
.Lander”, wie lehren wir sie, Grenzen zu erkennen
und mit ihnen verantwortungsvoll umzugehen?
Stolz und selbstbewusst ,ich® sagen zu kdnnen
und es genau deshalb nicht nétig zu haben, die
Grenzen anderer zu Gberschreiten?

Leitung: Cordula Heuberg, Dipl.-Pddagogin und
Dialogprozess-Begleiterin

Mittwoch, 06.03.24, 19:30 - 21:45 Uhr,

Evangelische
Erwachsenenbildung
Martin-Luther-Weg 1c
40723 Hilden

Tel. 02103 539 48
info@eeb-hilden.de
www.eeb-hilden.de

Ansprechpartnerinnen:
Martina Jintgen-Huber
Cornelia Weinert

nach der Anmeldung erhalten Sie per E-Mail einen Link fir die Teilnahme,

ohne Geblhr

\

Streiten verbindet — oder?

Elterntraining

Ein Abend zum Thema Geschwisterstreit

In Kooperation mit dem Evangelischen Familien-
zentrum an der Friedenskirche

Mit dem ewigen Geschwisterstreit verbinden wir
ohrenbetdubendes Gebrill aus dem Kinderzimmer,
standige innere Konflikte, ob wir nun eingreifen
sollen oder nicht, eigene Aggressionen, weil wir
einfach keinen Tag vor diesen nervenzehrenden
Auseinandersetzungen sicher sind ... An diesem
Abend wollen wir uns darliber austauschen und
hilfreiche Ideen entwickeln, unseren Alltag mit
streitlustigen Kindern so zu gestalten, dass alle
davon profitieren.

Leitung: Cordula Heuberg, Dipl.-Pddagogin und
Dialogprozess-Begleiterin

Donnerstag, 23.05.24, 19:30 - 21:45 Uhr

Evangelische
Erwachsenenbildung
Martin-Luther-Weg 1c
40723 Hilden

Tel. 02103 5 39 48
info@eeb-hilden.de
www.eeb-hilden.de

Ansprechpartnerinnen:
Martina Jintgen-Huber
Cornelia Weinert

im Evangelischen Familienzentrum an der Friedenskirche, Molzhausweg 2,

40724 Hilden, Kita-Verbund Windrose,
Anmeldung erforderlich, Gebihr: kostenfrei



Elterntraining

Muss ich alles 10 mal sagen...?!

In Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum an
der Erloserkirche, Kita-Verbund Windrose

Die Kinder stellen ,,auf Durchzug" - und wir wer-
den immer hilfloser und wiitender, weil wir nicht
beiihnen ,ankommen®. Was kdnnen wir tun, um
gehort zu werden — wie kommen wir raus aus
sinnlosen Machtkampfen? Wir finden Wege, um
wieder handlungsfahig zu sein und Autoritat
zurldckzugewinnen.

Referentin: Cordula Heuberg, Dipl.-Padagogin u.
Dialogprozess-Begleiterin

Evangelische
Erwachsenenbildung
Martin-Luther-Weg 1c
40723 Hilden

Tel. 02103 539 48
info@eeb-hilden.de
www.eeb-hilden.de

Ansprechpartnerinnen:
Martina Jintgen-Huber
Cornelia Weinert

R

H

Dienstag, 20.2.24, 19:30 - 21:45 Uhr, im Ev. Familienzentrum an der Erl&serkirche,
Martin-Luther-Weg 3, 40723 Hilden, Anmeldung erforderlich, Gebihr: kostenfrei

Entdecke die Leidenschaft fur die Kinderbe-
treuung — Babysitter Ausbildung

Unsere Babysitter-Ausbildung fur Jugendliche ab 14
Jahren ist der Schlissel zu einer erfillenden und ver-
antwortungsvollen Tatigkeit in der Kinderbetreuung.
In unserer Ausbildung erhdlt man Einblicke in Themen
wie Sauglingspflege, Erste Hilfe, Sicherheit und Kom-
munikation sowie gesunde Erndhrung. Sie lernen, wie
man angemessen auf die Bedirfnisse von Kindern un-
terschiedlichen Alters eingeht, Spiele und Aktivitaten
plant und auf unvorhergesehene Situationen reagiert.

Die entsprechenden Termine erfahren Sie auf un-
serer Homepage oder Uber unser Biro.

Der Kinderschutzbund
OV Hilden/Haan e.V.
Schulstr. 44

40721 Hilden

Tel. 02103 5 48 53
Info@dksb-hildenhaan.de
www.kinderschutzbund-
hildenhaan.de

Ansprechpartnerinnen:
Nadine Lichtenwimmer,
Geschaftsfihrerin DKSB
OV Hilden/Haan e.V.

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Hilden/Haan

Elterntraining

Frihe Sexualerziehung als Schutz gegen

sexuelle Gewalt gegen Kinder

Eltern wiinschen sich zuverldssige Informationen

und Hilfen, um ihre Kinder vor den Bedrohungen

der sexuellen Gewalt schitzen zu kénnen.

An unserem Infoabend geht es u. a. um:

+ Sexuelle Selbstbestimmung der Kinder,

+ Eigene Wahrnehmung und die des Kindes
beachten und ernst nehmen,

* Vertrauen in die eigenen Gefihle der Kinder
fordern

+ Eigene Grenzen wahrnehmen und die der
Anderen erkennen und respektieren lernen,

+ Kind- und altersgerechte Sprache fir Sexualitat
und Aufkldrung,

+ Respektvoller und gewaltfreier Umgang mitein-
ander,

- ,Doktorspiele" in Abgrenzung zu sexuellen Uber-
griffen unter Kindern u. v.m.

Die entsprechenden Termine erfahren Sie auf un-
serer Homepage oder Uber unser Biro.

Der Kinderschutzbund
OV Hilden/Haan e.V.
Schulstr. 44

40721 Hilden

Tel. 02103 5 48 53
Info@dksb-hildenhaan.de
www.kinderschutzbund-
hildenhaan.de

Ansprechpartnerinnen:
Nadine Lichtenwimmer,
Geschaftsfiihrerin DKSB
OV Hilden/Haan e.V.

Susanne Hentschel-Billen,
Dipl. Soz. P4d., Referentin

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Hilden/Haan



Elterntraining

Wege durch den Mediendschungel -
Ein Kurs fir Eltern und Erziehende

Kinder und Jugendliche wachsen heute selbst-
verstandlich in Medienwelten auf. Mit unserer
Abendveranstaltung mochten wir Eltern, aber auch
Erziehende, die mit der Betreuung von Kindern
und Jugendlichen befasst sind, ansprechen. Neben
dem kindgerechten Umgang mit Fernsehen und
Handy, wird vor allem die altersgemafe und siche-
re Nutzung von Internet und Kommunikations-
sowie Unterhaltungsmedien behandelt. Aber auch
Themen wie Cybermobbing, ,Abzocke" im Internet,
Happy-Slapping, Urheberrechte u. v. m. werden in
diesem Workshop thematisiert.

Die entsprechenden Termine erfahren Sie auf
unserer Homepage oder Uber unser Biro.

Der Kinderschutzbund
OV Hilden/Haan e.\V.
Schulstr. 44

40721 Hilden

Tel. 02103 5 48 53
Info@dksb-hildenhaan.de
www.kinderschutzbund-
hildenhaan.de

Ansprechpartnerinnen:
Nadine Lichtenwimmer,
Geschaftsfihrerin DKSB
OV Hilden/Haan e.V.

Susanne Hentschel-Billen,
Dipl. Soz. Pad., Kursleitung

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Hilden/Haan

AD(H)S - Informations-Kontaktstelle

AD(H)S gehort mittlerweile zu den am haufigsten in
der Kindheit auftretenden psychischen Stérungen.
In regelmaligen Abstdnden bieten wir zu diesem
umfassenden Thema Infoabende und eine Selbst-
hilfegruppe an. Erganzend dazu erhalten Eltern

auf Wunsch ein kostenfreies Elterntraining, abge-
stimmt auf die BedUrfnisse innerhalb der Familie.

Die entsprechenden Termine erfahren Sie auf
unserer Homepage oder Uber unser Biro.
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Der Kinderschutzbund
OV Hilden/Haan e.V.
Schulstr. 44

40721 Hilden

Tel. 02103 5 48 53
Info@dksb-hildenhaan.de
www.kinderschutzbund-
hildenhaan.de

Ansprechpartnerin:
Nadine Lichtenwimmer,
Geschaftsfihrerin DKSB
OV Hilden/Haan e.V.

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Hilden/Haan

Kinder-Uni

Die Kinder- und Jugendartothek im

Wilhelm-Fabry-Museum

Eine Reise durch die Welt der Bilder schafft einen
ersten Zugang zur Kunst und Kinstlern. Die Kinder
und Jugendlichen kénnen nach Herzenslust auf
Entdeckungsreise mit den Bildern gehen. Motive,
wie belebte Stddte, ferne Lander und farbenfrohe
Tiere, werden gemeinsam ausgiebig betrachtet und
besprochen.

Auf Anfrage kénnen Kindertagesstatten, Schulen
und private Gruppen gerne Termine vereinbaren.

Das Angebot vom Bildverleih richtet sich an Kinder
und Jugendliche, die in Hilden wohnen oder in Hil-

den die Kindertagesstdtte oder Schule besuchen.

Zielgruppe: 3 - 18 Jahre

Kulturamt Hilden
Am Rathaus 1
40721 Hilden

Tel. 02103 59 03

wilhelm-fabry-museum@
hilden.de

Ansprechpartnerin:
Daniela Michaelis

P> Hilden

Kulturamt

Ausleihgebiihr: 3,50 € (mit der Familienkarte kostenfrei)

Ausleihdauer: bis 2 Monate
Freitag, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort: Wilhelm-Fabry-Museum, Benrather Str. 323

e -Un I

35



Kinder-Uni
Das Labor der Farben

Md&chtest du mit Farben, Aromen und verrickten
Techniken ausprobieren ,was moglich ist?

Es entstehen duftende, bunte Bilder und auch rosten-
de werden wir zaubern. Du entdeckst spielerisch das
immer wichtiger werdende Upcycling und l3sst deine
Fantasie sprudeln.

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren
Kursleitung: Lena Lund
Kursgebihr: 65 €

Kulturamt Hilden
Am Rathaus 1
40721 Hilden

Tel. 02103 59 03
kukuk@hilden.de

Ansprechpartnerin:
Daniela Michaelis

P Hilden

Kulturamt

Ort: , Altes Helmholtz" Gerresheimer Str. 20a, 40721 Hilden

montags ab 08.01.24, 15:00 - 16:30 Uhr, 10 x 90 Min.

Dein eigenes Buch oder Leporello

Du trdumst davon, dein eigenes Buch zu erfinden?
Du hast eventuell schon eine tolle Idee, die du ma-
len, schreiben oder kleben méchtest? Du kannst dich
ausprobieren, dich entfalten und deiner Kreativitat
freien Lauf lassen. Ob abstrakt, in Illustration oder
KKomik, entdecke deinen Stil. Lass dich inspirieren
von Kiinstlern wie Klasté, David Zinn, Kveta Pacovska
und Antoni Gaudi, die du kennenlernen wirst.

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren
Kursleitung: Lena Lund
Kursgebtihr: 65 €

Kulturamt Hilden
Am Rathaus 1
40721 Hilden

Tel. 02103 59 03
kukuk@hilden.de

Ansprechpartnerin:
Daniela Michaelis

P> Hilden

Kulturamt

Ort: , Altes Helmholtz" Gerresheimer Str. 20a, 40721 Hilden

montags ab 08.01.24, 17:00 - 18:30 Uhr, 10 x 90 Min.

Kreativwerkstatt |

Du zeichnest gerne Dinosaurier, Drachen und Unge-
heuer? Du interessierst dich fiir das antike Agypten
und Pharaonen? Dann bist du in der Kreativwerkstatt
richtig. Du malst mit Farben, machst einen Linol-
schnitt, Folienpragung — und gehst auf Entdeckungs-
reise mit deinem selbst hergestellten Kaleidoskop.

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren
Kursleitung: Sylke Jacobs
Kursgebihr: 65 €

Kinder-Uni

Kulturamt Hilden
Am Rathaus 1
40721 Hilden

Tel. 02103 59 03
kukuk@hilden.de

Ansprechpartnerin:
Daniela Michaelis

P Hilden

Kulturamt

Ort:, Altes Helmholtz" Gerresheimer Str. 20a, 40721 Hilden
donnerstags ab 11.01.24, 15:00 - 16:30 Uhr, 10 x 90 Min.

Kreativwerkstatt Il

In der Kreativwerkstatt Il dreht sich alles um Aben-
teuer und Helden. Abermals gehst du mit Pinsel,
Farbe, Schere und Kleber auf Entdeckungsjagd und
stellst deine Ideen nicht nur auf Papier dar, indem du
sie malst und zeichnest, sondern auch in 3D aus Ton
und anderen Materialien.

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren
Kursleitung: Sylke Jacobs
Kursgebihr: 65 €

Kulturamt Hilden
Am Rathaus 1
40721 Hilden

Tel. 02103 59 03
kukuk@hilden.de

Ansprechpartnerin:
Daniela Michaelis

P> Hilden

Kulturamt

Ort: , Altes Helmholtz" Gerresheimer Str. 20a, 40721 Hilden
donnerstags ab 11.04.24, 15:00 - 16:30 Uhr, 10 x 90 Min.

Infos zu den Veranstaltungen auf dieser Seite
finden Sie hier:




Kinder-Uni

Modellieren mit Pulp, Ton, Draht und Co.

In diesem Workshop werden wir eintauchen in
Fantasiewelten eurer Wahl. Zusammen modellieren
wir aus Ton fantastische Figuren. Mit euren Handen
formt ihr aus einem klumpen Ton fantasievolle
Gestalten nach eurem Geschmack. Hier kdnnt ihr
formen, matschen und gestalten. In diesem Kurs
steht das kreative Erleben mit Ton im Vordergrund.
In diesem Workshop wird nicht gebrannt.

Zielgruppe: Kinder von 5 - 13 Jahren
Kursleitung: Katja Preull-Reisdorf
Kursgeblhr: 60 €

Kulturamt Hilden
Am Rathaus 1
40721 Hilden

Tel. 02103 59 03
kukuk@hilden.de

Ansprechpartnerin:
Daniela Michaelis

P Hilden

KKulturamt

Ort: Helmholtz-Gymnasium (Werkraum), Am Holterh&fchen 30, 40724 Hilden

mittwochs, 28.02., 06.03., und 13.03.24, 16:30 - 19:00 Uhr

Infos zu diesem Angebot finden Sie hier:

Wasser

Wasser ist eins der vier Elemente. Es kommt in der
Natur als Flissigkeit, als Festkdrper und als Gas vor.
Alle Aggregatzustande werden wir besprechen und
kinstlerisch darstellen, z.B. Wolken, Regen, Flisse
und das Meer. Auf dem Wasser ist viel los, aber
unter Wasser auch. Wir malen Fische und die Unter-
wasserwelt. Es entstehen viele grolRe, interessante,
gemalte Kunstwerke in bunten Farben.

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren
Kursleitung: Desirée Astor, Kursgebihr: 65 €

Kulturamt Hilden
Am Rathaus 1
40721 Hilden

Tel. 02103 59 03
kukuk@hilden.de

Ansprechpartnerin:
Daniela Michaelis

P Hilden

Kulturamt

Ort: ,Altes Helmholtz" Gerresheimer Stralle 203, 40721 Hilden
Montag, 25.03. - Donnerstag 28.03.24 jeweils 9:00 - 13:00 Uhr

Farbe trifft Papier

Jetzt wird es bunt —denn alle Farben stehen
bereit, um von dir aufs Papier gebracht zu werden.
Mit ganz unterschiedlichen Techniken fertigst du
marmoriertes Papier, gebatiktes Papier und
Materialdruckpapier. Du lernst, was eine Frottage
ist und darfst sogar selbst Papier herstellen.

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren
Kursleitung: Sylke Jacobs
Kursgebihr: 65 €

Ort: Historische Kornbrennerei",

Kinder-Uni

Kulturamt Hilden
Am Rathaus 1
40721 Hilden

Tel. 02103 59 03
kukuk@hilden.de

Ansprechpartnerin:
Daniela Michaelis

B Hilden

Kulturamt

Wilhelm-Fabry-Museum, Benrather Str. 323, 40721 Hilden
Montag, 25.03. - Donnerstag 28.03.24 jeweils 9:00 - 13:00 Uhr

Ein Bar oder eine Maus

Hast du eine Menge Ideen im Kopf und méchtest
sie in eine fantasievolle Skulptur verwandeln? Hier-
flr bringst du bitte eine etwas groRere Plastikfla-
sche mit, z.B. vom Waschmittel, denn wir recyceln.
Aus vermeintlichem Abfall zauberst du einen Hin-
gucker. Du wirst sehen, am Ende der Woche haltst
du eine fantastische Skulptur in deinen Handen.

Zielgruppe: Kinder ab 6 Jahren
Kursleitung: Lena Lund
Kursgebihr: 65 €

Kulturamt Hilden
Am Rathaus 1
40721 Hilden

Tel. 02103 59 03
kukuk@hilden.de

Ansprechpartnerin:
Daniela Michaelis

P Hilden

Kulturamt

Ort: ,Fassraum®, Wilhelm-Fabry-Museum, Benrather Str. 323, 40721 Hilden
Dienstag, 02.04. - Freitag 05.04.24 jeweils 9:00 - 13:00 Uhr

Infos zu ,Wasser", ,Farbe trifft Papier und
.Ein Bdr oder eine Maus" finden Sie hier:




Kinder-Uni

Kunst-Picknick zum Kindergeburtstag

Dich und Deine Freunde erwartet ein unvergess-
liches Erlebnis. An Deinem Geburtstag wird mit
fachkundiger Begleitung die Kreativitat von dir und
Deinen Gasten aktiviert. lhr zeichnet, malt, bastelt
oder modelliert Kunstwerke. So entstehen bei-
spielsweise ein Erinnerungsbuch fir das Geburts-
tagskind und viele schéne Kunstwerke, die Du und
Deine Gdste mit nach Hause nehmen kdnnen.

Zielgruppe: 5 - 15 Jahre
Teilnehmerzahl: bis 10 Kinder
Kursgebihr: 110 €

Kulturamt Hilden
Am Rathaus 1
40721 Hilden

Tel. 02103 59 03
kukuk@hilden.de

Ansprechpartnerin:
Daniela Michaelis

P Hilden

Kulturamt

Termine: Am Samstag oder Sonntag, jeweils 3 Stunden
Ort: ,Altes Helmholtz", Gerresheimer Stralle 20a (Nebengebdude, 1. OC) oder

Fassraum Wilhelm-Fabry-Museum, Benrather Str. 32a.

Infos zu diesem Angebot finden Sie hier:

JungeVHS -

Kunst, Wissenschaft und Bewegung

Die VHS Hilden-Haan bietet sowohl naturwissen-
schaftliche als auch Kreativ- und Gesundheitskurse
fir Kinder verschiedener Altersgruppen (teilweise
bis 12) an. Ob ,Tricks aus dem Kichenlabor", ,Bade-
kugeln selbstgemacht” oder ein Jonglierworkshop
—es ist fur alle was dabei.

Einen Uberblick erhalten Sie unter
www.vhs-hilden-haan.de — ,Junge VHS™

Volkshochschule Hilden-Haan
Gerresheimer Str. 20
40721 Hilden

Tel. 02103 50 05 30
www.vhs-hilden-haan.de

Ansprechpartner:
Martin Kurth
Tel. 02103 50 05 33

Kinder-Uni

Englisch — spielerisch und einfach

Angebot fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren

In einer kleinen gemitlichen Runde mdchten wir
gemeinsam englische Worter hoéren, sprechen und
dieser Sprache auf eine spielerische Art begegnen.
Die Kinder erlernen so Farben, Zahlen, singen Lie-
der oder lauschen Geschichten in Bilderbichern.
Zusammen treffen die Kinder auf Handpuppen und
Wiirfelspiele oder kleine kreative Aktionen, mit
denen wir unsere Stunde gemdtlich beenden und
tolle Erfahrungen in dieser Sprache lernen.

Kursleitung: Nicola Tang

DIE ARCHE

Stddt. Familienzentrum
SchulstralRe 35

40721 Hilden

Tel. 0210391 1513-21

Ansprechpartnerin:

Frau Nazo Rassuli
familienzentrum-arche@
hilden.de

donnerstags, ab 11.04.24, 16:00 - 16:45 Uhr, 6 x 45 Min.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

JungeVHS - Happy Learning Gym (A32051)

Lernschwierigkeiten, Stress, Angste und/oder man-
gelnde Bewegung verhindern den Lernerfolg, der
flr die Motivation eines jeden Kindes so wichtig ist.
In diesem Kurs lernt [hr Kind verschiedene
Bewegungsibungen, sogenannte Brain-Gym-
Ubungen - Gymnastik fiirs Gehirn: Mit Leichtigkeit
und SpaB erlernt Ihr Kind die Bewegungen und kann
sie anschlieRend als Selbsthilfeprogramm fiir den
Alltag einsetzen.

Volkshochschule Hilden-Haan
Gerresheimer Str. 20
40721 Hilden

Tel. 02103 50 05 30
www.vhs-hilden-haan.de

Ansprechpartnerin:
Simone Minzer
Dieker Strafle 49
42781 Haan

Tel. 02129 94 10 26

mittwochs, 31.01. - 20.03.24, 16:00 - 17:00 Uhr (8 Termine), Geblhr 49 €



Praktischer Familienalltag

Praktischer Familienalltag

Stellwerk Stadt Hilden

Das Stellwerk versteht sich als Partner der Fami-
lien. Es berat zu allgemeinen Fragen, vermittelt
Ansprechpartner, informiert iber Unterstlitzungs-
moglichkeiten und halt auf besondere Lebensla-
gen abgestimmte Angebote kostenlos bereit.
Gern passt das Stellwerk seine Angebote den
BedUrfnissen von Familien an und freut sich Gber
Ilhre Anregungen und ldeen.

Informationen rund um das Bildungs- und Teil-

habepaket erhalten Sie ebenfalls im Stellwerk. Die

Mitarbeiterlnnen helfen gerne bei der Antrag-
stellung und zeigen auf, welche Unterstiitzung fir
Ihre Familie dariber hinaus moglich sein konnte.
Um die Wartezeiten kurz zu halten, kdnnen Sie
telefonisch gerne einen Termin vereinbaren.

Offnungszeiten:

Di., Mi. u. Do. 8:00-12:00 Uhr,
Di. 14:00 - 16:00 Uhr,
Do. 14:00 - 18:00 Uhr,

Stellwerk Stadt Hilden
MittelstraRe 40,
Birgerhaus, |. Etage
40721 Hilden

Tel. 02103 72-1595
stellwerk@hilden.de
www.hilden.de

Stelluuerk

Darlber hinaus sind individuelle Termine jederzeit moglich.

Sprechen Sie uns gerne an.

Praktischer Familienalltag

Still-/FUtter- und Wickelmoglichkeit

im Stellwerk der Stadt Hilden

Viele Eltern kennen diese Situation, sie sind unter-
wegs zu Behdrdengdngen, zum Arzt, zum Einkau-
fen und das Baby schreit hungrig aus dem Kinder-
wagen. Jetzt heillt es schnell nach Hause oder eine
stille Ecke gesucht. Das ist nicht immer einfach,
deshalb bietet das Stellwerk neben einem Wickel-
raum auch die Moglichkeit fur Eltern, in Ruhe ihre
Babys zu stillen oder zu fittern. Als Extraservice
gibt es frisches Wasser, die Moglichkeit, ein Flasch-
chen zu warmen sowie interessantes Informations-
material rund um das Thema Baby.

Im Doppel- oder Dreierpack?!

Sind Sie Eltern von Zwillingen oder sogar Drillingen?
Suchen Sie Kontakt zu anderen Mittern, Vatern und
Familien, die in der gleichen Situation sind? Dann
sind Sie hier richtig. Mitter und Vater von Mehr-
lingen haben besondere Herausforderungen im
Familienalltag zu bewaltigen und kénnen hier unter
Gleichgesinnten Informationen und Erfahrungen
austauschen. Sollten Sie an diesen Terminen ver-
hindert sein, aber Interesse an zukinftigen Treffen
haben, nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.
Leitung: Jutta Miller-Tischner

Samstag, 03.02. und 27.04.24, 9:30 - 11:30 Uhr

Stellwerk Hilden- Biiro fiir
Familie und Bildung
MittelstralRe 40,
Burgerhaus, I. Etage

40721 Hilden

Tel. 02103 72-1595
Fax 02103 72-502

stellwerk@hilden.de
www.hilden.de

StellwerK

Stellwerk Stadt Hilden
MittelstralRe 40,
Birgerhaus, I. Etage
40721 Hilden

Tel. 02103 72-1595
Fax 02103 72-502

stellwerk@hilden.de
www.hilden.de

StellwerKk



Praktischer Familienalltag

JuMa - Offener Treff fir junge Mamas + Papas mit
Babys von 1 - 18 Monaten / schwangere Mutter

Andere Mitter/Vater kennenlernen:

Austausch, Kaffee trinken, Kontakte knipfen ...
Rund ums Baby:

Baby verstehen lernen, spielen, singen ...

Dies alles bieten wir in netter Atmosphadre regel-
maRig und kostenfrei an.

Leitung: Jutta Miller-Tischner

montags, 9:30 - 11:30 Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Raum 11, Familienbiro

Netzwerk flr Alleinerziehende —

Stellwerk Stadt Hilden
MittelstralRe 40,
Birgerhaus, |. Etage
40721 Hilden

Tel. 02103 72-1595
Fax 02103 72-502

stellwerk@hilden.de
www.hilden.de

StellwerK

alleine erziehen, aber nicht alleine sein

Alleine zu erziehen ist nicht immer einfach, das
wissen auch in Hilden viele Mitter und Vater aus
eigener Erfahrung. Und weil andere Allein-
erziehende das am besten verstehen, unterstitzt
das Stellwerk gerne die Idee, regelmalige Treffen
fir Alleinerziehende zu organisieren.

Der Austausch unter Gleichgesinnten, Informatio-
nen und Anregungen zu erhalten und so langfristig
ein Netzwerk aufzubauen ist Ziel der Treffen.

Leitung: Jutta Mdller-Tischner

Stellwerk Stadt Hilden
MittelstralRe 40,
Birgerhaus, I. Etage
40721 Hilden

Tel. 02103 72-1595
Fax 02103 72-502

stellwerk@hilden.de
www.hilden.de

% elliuuer %

Praktischer Familienalltag

Voraussichtliche Termine 2024:
dienstags: 06.02.,09.04., 23.07,,17.09. + 12.11.24,
15:00 - 17:00 Uhr
samstags: 13.01., 16.03., 04.05.,22.06., 17.08., 19.10. + 07.12.24,
9:00 - 11:00 Uhr
Eine Anmeldung ist zur Zeit erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Kinderbetreuung kann gegebenenfalls bei Bedarf kostenlos zur Verfi-
gung gestellt werden.

Waldbaden (Shinrin Yoku) Achtsamkeit im
Wald - Ein Angebot fir Frauen!

Gerade Frauen, die oft viele Aufgaben gleichzeitig ~ Stadt. Familienzentrum
erledigen miissen, fallt es schwer, einfach mal abzu-  Kunterbunt

halt D ht bsichtsl Fint hen i Lortzingstr. 1 + 2
schalten. Das achtsame, absichtslose Eintauchenin . .
die Natur hilft uns, Abstand zu gewinnen und Kraft

. . . Ansprechpartnerinnen:
zu tanken. Eine Mischung aus angeleiteten Atem-,

Claudia Wendt (Leitung)
Kérper- und Wahrnehmungsibungen und Stille er-  Nicole Thelen (stellv. Leitung)
wartet Sie. Bitte bringen Sie eine Sitzunterlage und | 1,103 45331
etwas zum Trinken mit. Funktionelle Kleidung, lieber  familienzentrum-kunterbunt@
etwas warmer, oder im Zwiebellook, da wir langsam  hilden.de

unterwegs sein werden.

Kursleitung: Frau Bettina Ostbunk (Kursleiterin fir
Waldbaden)

Samstag, 05.05.24 und 01.06.24, 10:00 - 13:00 Uhr, jeweils 1 x3 Std.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung per E-Mail ist erforderlich.
Die Termine sind unabhangig voneinander buchbar. Es handelt sich um das
gleiche Angebot.



Praktischer Familienalltag

Leihgrolieltern — fir Familien im Einsatz

Dieses Angebot richtet sich an Familien, in denen
Kinder sich den Kontakt zu GroBeltern wiinschen,
die eigenen aber nicht verfigbar sind, z. B. weil sie
weit entfernt wohnen. GroReltern wie auch ,Leih-
grolleltern” kdnnen den Kindern die Zeit schenken,
die Eltern im Alltag hdufig fehlt. Sie sind geduldig,
bringen viel Lebenserfahrung mit und erfreuen
sich an dem Austausch. Damit Kinder die Méglich-
keit haben, einen Kontakt zu Seniorinnen oder
Senioren aufzubauen und von deren Erfahrungen
zu profitieren aber auch, um Familien zu unterstit-
zen und zu entlasten, bietet das Stellwerk Hilden
gemeinsam mit der Arbeiterwohlfahrt, Ortsverein

Hilden in Kooperation mit der VHS Hilden-Haan die

Vermittlung von ,LeihgroReltern™ an.

Im Vordergrund des Angebotes stehen der Kontakt
zur jeweils anderen Generation und der Aufbau
einer verldsslichen, vertrauensvollen und dauer-
haften Beziehung zwischen den LeihgroBeltern,
dem Kind und dessen Familie. Aber: ,LeihgroR-
eltern” sind kein Ersatz fur eine regelmaRige
Kinderbetreuung.

Interessierte Familien kénnen gern einen persén-

lichen Termin fir ein Informationsgesprach bei den

aufgeflhrten Ansprechpartnerinnen vereinbaren.

AWO Robert-Gies-Haus
Heike Cremerius

Tel. 02103 81 07
robert-gies-haus@
awo-hilden.de

Stellwerk Stadt Hilden
Familienblro

Kirsten Max

Tel. 02103 72-1122
kirsten.max@hilden.de

4 S,
SlelluJers
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Praktischer Familienalltag

Erziehungsberatung, Familienberatung und
schulpsychologische Beratung

Unser Team berat kostenfrei, freiwillig und vertraulich.  Psychologische Beratungs-

- Sie als Eltern bei allen Fragen zu Ihrem Kind, stelle fir Hilden und Haan
B. Schwierigkeiten in der Schul Am Rathaus 1 (5.0G)

z.B. Schwierigkeiten in der Schule, 40721 Hilden

wenn es um Trennung oder Scheidung geht,

wenn es mit lhrem Baby nicht immer leicht ist.

- Euch als Kinder und Jugendliche,

wenn du jemanden zum Reden brauchst,

wenn es Probleme in der Schule oder zu Hause gibt,

wenn du dich bedroht oder gemobbt fihlst,

wenn du dir Sorgen um dich selbst machst.

Tel. 0210 721 271,
beratung@hilden.de
www.hilden.de/beratung

¥ Hilden

Mo. - Do.: 9:00 - 16:00 Uhr + Fr. 9:00 - 12:00 Uhr
Terminvereinbarung Gber 02103- 72 1271 - jederzeit:
mail beratung@hilden.de, Kontakt via www.hilden.de/beratung

Infos zu offenen Sprechstunden direkt bei:
Inklusive Kita Nordlichter,

Evangelisches Familienzentrum an der Friedenskirche,
Katholische Kita St. Marien,

Familienzentrum Kunterbunt/Traumquelle,
Familienzentrum SPE Mihle elV.,
Familienzentrum Die Arche,

Caritas Kita St. Jacobus,

Katholisches Familienzentrum St. Christophorus,
Evangelische Kita Sonnenschein,

Stadtische Kita Rehkids,

Katholisches Familienzentrum St. Konrad,

AWO Familien-zentrum Zur Verlach,
Familienzentrum der SPE Mihle e.V,,
Familienzentrum der Johanniter am Tucherweg



Praktischer Familienalltag

MaulwUrfe — Gemusegartnern fur Kinder und
(GroR-)Eltern mit Kindern ab vier Jahren

In Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum an Evangelische

der Erléserkirche und dem Nachbarschaftszentrum Erwachsenenbildung
Martin-Luther-Weg 1c

Diakonie-Haus im Siiden 40733 Hilden

Kinder, Eltern und / oder GroReltern gartnern
gemeinsam im Nachbarschaftsgarten rund um das
Diakonie-Haus im Stiden und das Familienzentrum
an der Erldserkirche. GroRe und Kleine erfahren,
wie einfach ein Garten naturnah bewirtschaftet
werden kann und was alles ndtig ist, damit Gemu-
se gesund heranwdchst. Neben der Gartenarbeit
bekommt auch das Ernten und Geniellen Zeit und Ay

Tel. 02103 539 48

Ansprechpartnerin:
Martina Jintgen-Huber
Cornelia Weinert

info@eeb-hilden.de
www.eeb-hilden.de

Raum. G

Leitung: Anja Schmitz, Daniela Klein

6 x montags, 18.03., 29.04., 13.05., 27.05., 10.06. und 01.07.24,
15:15-17:30 Uhr

Ort: Gemeindezentrum Erlserkirche, Bistro und Nachbarschaftsgarten, Zu-
gang Uber den Martin-Luther-Weg 3, Hilden,

Gebihr: 60 € pro Familie

Praktischer Familienalltag

Bunte Vielfalt — Familien mit behinderten
Kindern im Gesprach

Eltern von Kindern mit einer Behinderung haben Evangelische
besondere Aufgaben zu bewiltigen. Die alltagli- Erwachsenenbildung
chen Herausforderungen, personliche Einschran- Martin-Luther-Weg 1c
40723 Hilden
kungen, die Suche nach passenden Betreuungs-
Einrichtungen, blrokratische Antrage, etc. kénnen
an den Nerven zerren. In dieser Gesprachsgruppe
finden Eltern einen Raum zur Begegnung und
zum Austausch: von den Erfahrungen der anderen
profitieren, das Gefiihl bekommen, dass man mit
seinen Gefiihlen, Angsten und Sorgen nicht alleine
ist und Mut und neue Kraft schépfen fir die vielen
Herausforderungen eines anderen Familienalltags.
Bringen Sie lhre persoénlichen Themen mit! Die
Gruppe trifft sich monatlich und ist gebihrenfrei.
Bitte melden Sie sich an.

Tel. 02103 539 48

Ansprechpartnerinnen:
Martina Jintgen-Huber
Cornelia Weinert

info@eeb-hilden.de
www.eeb-hilden.de

Leitung: Nina Krug

6 x mittwochs: 17.01., 14.02. 13.03., 17.04., 15.05., 12.06.24,

von 19:00 - 21:00 Uhr

im Evangelischen Gemeindezentrum Friedenskirche, Molzhausweg 2, 40724
Hilden.

Sie kénnen auch einzelne Termine wahrnehmen, bitte melden Sie sich an!



Praktischer Familienalltag
Uber Geld spricht Frau doch!

Trotz wandelndem Familienmodelle, ist es hdufig
der Vater der Vollverdiener. Wenn Mitter wieder
arbeiten, dann hdufig in Teilzeit und zusdtzlich zur
bisherigen Familien- und Hausarbeit. Ganz vertrau-
ensvoll und ehrlich geht es in diesem Workshop
um Geld und um das Bewusstsein fir die eigene
(langfr.) finanzielle Situation. Auch mit wenig
Verdienst lohnt es sich, sich moglich aktiv um die
eigenen Finanzen zu kimmern.

Donnerstag, 22.02.24, 19:00 - 21:15 Uhr

Kath. Kinder- und Familien-
zentrum St. Christophorus
Clarenbachweg 6

40724 Hilden

Ansprechpartnerin:
Irmgard Sinsteden
Tel. 02103 651 54

Email: kita.st-christophorus.
hilden@erzbistum-koeln.de

(s

0
f 5
)
282

(digitale Veranstaltung — der entsprechende Zugangslink wird zugesendet)

Kindernotfalle — Crashkurs

Im Crashkurs lernen Eltern in 90 Minuten die
wichtigsten Themen aus dem Kurs Erste Hilfe am
Kind. Neben der stabilen Seitenlage und der
Reanimation bleibt immer etwas Zeit, um auf Eure
Winsche einzugehen. Ihr bekommt als Eltern
einfache MalRnahmen an die Hand, um im Notfall
schnell, effektiv und sicher reagieren zu kénnen.

Donnerstag, 14.03.24 von 19:00 - 21:15 Uhr
Kath. Familienzentrum St. Konrad, Am Wiedenhof 6

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel

Tel. 02103 556 28
fow@drk-mettmann.de

Tanja Brockes

Tel. 02103 6 53 16
kita.st-konrad.hilden@
erzbistum-koeln.de

Deutsches ‘-

Rotes
Kreuz

Eltern-Kind-Aktion:

Praktischer Familienalltag

Mit Stockbrot und Wurst am Lagerfeuer

Eltern und ihre Kinder grillen gemeinsam! Wurst
und Stockbrot sind im Angebot, Sonderwinsche
erflllen sich Eltern und Kind selbst.

Freitag, 12.04.24 von 17:00 - 20:00 Uhr
Kath. Familienzentrum St. Konrad, Am Wiedenhof 6

Filzen flr Eltern

Filzen gehort zu den altesten Handwerkskinsten,
ist aber durch einfache Regeln und wiederkehren-
de Arbeitsabldufe ein leicht zu erlernendes Hand-
werk.

Wolle, warmes Seifenwasser und ein wenig Aus-
dauer ist fast alles was wir brauchen, um einen
schénen Filz-Workshop zu verbringen.

Samstag, 09.03.24, 10:00 - 13:00 Uhr, 1 x 3 Std.
Kath. Familienzentrum St. Konrad, Am Wiedenhof 6

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel

Tel. 02103 556 28
fow@drk-mettmann.de

Tanja Brockes

Tel. 02103 6 53 16
kita.st-konrad.hilden@
erzbistum-koeln.de

Deutsches o=
&

Rotes
Kreuz

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel

Tel. 02103 55628
fow@drk-mettmann.de

Tanja Brockes

Tel. 02103 6 53 16
kita.st-konrad.hilden@
erzbistum-koeln.de

Deutsches ‘-

Rotes
Kreuz
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Elterncafe Traumquelle

fur Eltern mit Kindern von 1-3 Jahren

In Kooperation mit dem Stadt. Familienzentrum
Traumquelle/Kunterbunt

Im Elterncafe Traumquelle kénnen Eltern Kontakte
knipfen - gemeinsam singen, spielen und mitein-
ander Zeit verbringen sowie Anregungen fiir den
Alltag mit ihren Kindern mitnehmen.

Das Elterncafe findet 1x monatlich statt.

dienstags, von 9:00 - 10:30 Uhr

23.01,, 20.02,,19.03., 23.04., 14.05., 18.06.2024,
Familienzentrum Traumquelle/Kunterbunt,
Lortzingstr. 1/2, Hilden

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel

Tel. 02103 556 28
fow@drk-mettmann.de

Nicole Thelen
Tel. 02103 453 81
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Deutsches

Rotes
Kreuz

Eltern im Gesprach:
Mein Kind kommt in die Schule

Das Angebot richtet sich speziell an Eltern mit
Kindern im letzten Kindergartenjahr und begleitet
Familien beim Ubergang in die Schule.

Die Einschulung eines Kindes ist fir die Familie
aufregend und verbunden mit verschiedenen
Fragen: In der begleiteten Gesprdchsrunde geht es
um den Austausch von Erfahrungen und Ideen, um
Unterstitzungsmoglichkeiten und die gemeinsame
Suche nach méglichen Lésungen.

Montag, 22.01.24, von 19:30 - 21:45 Uhr
Stadt. Familienzentrum Traumquelle/Kunterbunt

Praktischer Familienalltag

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel

Tel. 02103 556 28
fow@drk-mettmann.de

Nicole Thelen
Tel. 02103 4 53 81
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Deutsches

Rotes
Kreuz



Praktischer Familienalltag

Internationales Frauencafé

In Kooperation mit den Stadt. Familienzentren
Vielseitigkeit erleben, mit- und voneinander
lernen, sich in Hilden zuhause fihlen — Das Inter-
nationale Frauencafé ist ein geselliger Bildungsort
fir zugewanderte und einheimische Frauen.

Unter der Gesprdchsleitung einer erfahrenen Kurs-
leiterin habt ihr Gelegenheit, euch Uber aktuelle
Themen aus dem Familienalltag auszutauschen.
Ein besonderer Fokus liegt auf der Begleitung von
Familien mit Schulkindern.

dienstags, 10.01. - 20.03.24 und 10.04.- 03.07.24
von 9:00 - 11:15 Uhr

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel
Tel. 02103 5 56 28
fow@drk-mettmann.de
Nicole Thelen
Tel. 02103 453 81
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Deutsches

Rotes
Kreuz

Gemeindehaus an der Friedenskirche, Molzhausweg 2

Praktischer Familienalltag

Selbsthilfegruppe — fur Kinder & Jugendliche
aus Scheidungs- und Trennungsfamilien

Unsere Selbsthilfegruppe ist ein sicherer und ver-
trauensvoller Ort, an dem Kinder aus Trennungs-
familien in Kleingruppen zusammenkommen.

Hier kdnnen sie sich mit den Auswirkungen der
Trennung auseinandersetzen und Lésungen far
den Umgang im Alltag finden. Bei regelmalRigen
Treffen soll die Starkung jedes einzelnen sowie der
Austausch in der Gemeinschaft im Vordergrund
stehen.

Die Gruppe wird von padagogischen und
erfahrenen Mitarbeiterinnen geleitet, um eine
unterstitzende und sichere Umgebung fir die
Kinder zu gewahrleisten.

Anmeldung Gber unserer Homepage oder unser
Biro.

Der Kinderschutzbund OV
Hilden/Haan e.\V.

Schulstr. 44

40721 Hilden

Tel. 02103 5 48 53
Info@dksb-hildenhaan.de
www.kinderschutzbund-
hildenhaan.de

Ansprechpartnerinnen:
Nadine Lichtenwimmer,
Geschaftsfihrerin DKSB
OV Hilden/Haan e.V.

Barbara Messerschmidt - Staatl.
anerkannte Erzieherin + Staatl.
anerkannte Heilpadagogin

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Hilden/Haan



Praktischer Familienalltag

Babysittervermittlung mit Herz —

Sorgenfreie Zeit fur Eltern

Sie suchen einen liebevollen und zuverlassigen
Babysitter? Kein Problem!

Unsere Babysitter sind alle von Fachreferenten
zum Thema S3uglingspflege, Erndhrungslehre,
Erste Hilfe, Spielpadagogik & Erkennen von ersten
Krankheitszeichen geschult. Sie sind somit auf ihre
verantwortungsvolle Aufgabe gut vorbereitet.

Der Kinderschutzbund OV
Hilden/Haan e.V.

Schulstr. 44

40721 Hilden

Tel. 02103 5 48 53
Info@dksb-hildenhaan.de
www.kinderschutzbund-
hildenhaan.de

Ansprechpartnerin:
Nadine Lichtenwimmer,
Geschaftsfihrerin DKSB
OV Hilden/Haan e.V.

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Hilden/Haan

Trauerarbeit mit Kindern — Ein einfihlsames

Angebot fur junge Herzen

Der Verlust eines geliebten Menschen ist fir Kin-
der eine Herausforderung, die sie oft ratlos und
Uberfordert zurlcklassen kann. Unsere speziell
ausgebildeten Trauerbegleiter“innen nutzen
einfihlsame Methoden, die auf das Alter und die
BedUrfnisse der Kinder abgestimmt sind. Durch
kreative Aktivitaten, Geschichten und Gesprdche
geben wir den Kindern die Moglichkeit, ihre Trauer
aufihre eigene Weise auszudricken.

Termine nach Vereinbarung

56

Der Kinderschutzbund OV
Hilden/Haan e.\V.

Schulstr. 44

40721 Hilden

Tel. 02103 5 48 53
Info@dksb-hildenhaan.de
www.kinderschutzbund-
hildenhaan.de

Ansprechpartnerin:
Nadine Lichtenwimmer,
Geschaftsfihrerin DKSB
OV Hilden/Haan e.V.

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Hilden/Haan

Praktischer Familienall

Offener Kleiderschrank — Nachhaltige
Kindermode und Unterstitzung fir Kinder mit

Herzenscafé

Willkommen in unserem ,Offenem Kleiderschrank®.
In den drei Themenrdumen finden Sie neben gut
erhaltene Kinderbekleidung bis GroRe 164 auch
Kinderschuhe, Kinderspielzeug, Rucksacke,
Sduglingsbekleidung und vieles mehr zu duBerst
glnstigen Preisen.

Jede Familie kann unser Angebot in Anspruch
nehmen und ist herzlich willkommen!

Zusatzlich bieten wir dienstags von 9:30-11:00 Uhr
ein Herzenscafé an. Ein Ort fur Eltern und Kinder,
an dem Sie Uber Themen sprechen kénnen, die
Ihnen am Herzen liegen. Es besteht auch die Mog-
lichkeit zu persénlichen, vertraulichen ,vier Augen®
Gesprdchen mit erfahrenen Fachkraften.

dienstags 9:30 - 11:00 Uhr und 16:30 - 18:00 Uhr
donnerstags 9:30 - 11:00 Uhr

Der Kinderschutzbund OV
Hilden/Haan e.V.

Schulstr. 44

40721 Hilden

Tel. 02103 5 48 53
Info@dksb-hildenhaan.de
www.kinderschutzbund-
hildenhaan.de

Ansprechpartnerin:
Nadine Lichtenwimmer,
Geschéftsfihrerin DKSB
OV Hilden/Haan e.V.

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Hilden/Haan

tag
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Sprachférderung Sprachférderung

I Sprachférderung Griffbereit — Familien entdecken gemeinsam

Spiel und Sprache

S p]e lgru ppe un d Elterncafe flur ukrainische In Kooperation mit Stidt. Familienzentren DRK-Familienbildungswerk
Mtter und Kinder Durch das Griffbereit-Programm kommen Klein- ig;?;h:;[j;‘*g 8

kinder aus Familien mit internationaler Familien-
Das Familienzentrum Kunterbunt bietet Kindern Stadt. Familienzentrum geschichte schon frith mit der deutschen Sprache ~ Ansprechpartnerin:
und Muttern aus der Ukraine einen Treffpunkt in Kunterbunt in Kontakt. THeilleonzalggi 5628
unseren Raumlichkeiten. Z%r;zzlzg;:[ai; g fow@drk-mettmann.de

In der Gruppe spielen, singen und malen Kinder Deutsches
Tolle, vielfdltige Spiel- und Férderangebote warten A"Spr_e"Chpart"erifme": miteinander und euch Eltern. |hr erlebt, wie sich Rotes

Claudia Wendt (Leitung) Kreuz

auf die Kinder! Dabei steht die alltagsintegrierte
Sprachbildung natirlich im Vordergrund. Wahrend
die Kinder gemeinsam spielen, haben die Eltern die

eure Kinder in der allgemeinen und sprachlichen
Entwicklung zusammen weiterentwickeln. Die
Spielgruppensituation bereitet auf den Ubergang

Nicole Thelen (stellv. Leitung)

Tel. 02103 45381
familienzentrum-kunterbunt@

Moglichkeit des Austauschs untereinander. Gerne  hilden.de in die Kita vor.

unterstitzen wir auch hierbei die Mitter bei

Fragen rund um das Thema Kitaplatzsuche, u donnerstags, 11.01.-21.03.24 9:00-11:00 Uhr und 11:00 - 13:00 Uhr
Beratung, Bildung und Teilhabe oder auch Unter- donnerstags, 11.04.-04.07.24 9:00-11:00 Uhr und 11:00 - 13:00 Uhr
stitzung bei der Schulanmeldung. Wir sind als dienstags, 16.01.-19.03.24 9:00- 11:00 Uhr

Familienzentrum gut vernetzt. dienstags,  09.04.-19.03.24 9:00- 11:00 Uhr

Sollten Sie Familien betreuen, die evtl. Interesse an
der Eltern- Kind- Spielgruppe haben, dann freuen
wir uns Uber eine Kontaktaufnahme. Eine vorheri-
ge Anmeldung ist nicht zwingend erforderlich!

Koordination: Nicole Thelen
Montags, mittwochs und freitags von 10:00 - 12:30 Uhr im Birgertreff Hilden

Nord (LortzingstralRe 1, 40724 Hilden)
In den Ferienzeiten findet das Angebot nicht statt!



Sprachférderung

Willkommenslkurs

Mitblrger:innen ohne oder mit nur geringen deut-
schen Sprachkenntnissen sind herzlich eingeladen,
an dem ,Willkommenskurs" des Stellwerks - Biro
fir Familie und Bildung - teilzunehmen.

In freundlicher, offener Atmospédhre vermittelt

die Dozentin im Willkommenskurs erste Deutsch-
kenntnisse und Basiswissen fir den Alltags-
gebrauch. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
lernen das Alphabet, einfache Satze fir den
Alltagsgebrauch und praktische Tipps z. B. wie
Busfahrpldne gelesen werden, wo es Fahrkarten zu
kaufen gibt und vieles mehr.

Sie kennen Menschen, die nur wenig deutsch
sprechen und lesen kdnnen und die sich dariber
freuen wirden in lockerer Atmosphare etwas dazu
zu lernen? Dann empfehlen Sie unser Angebot
weiter:

Wir freuen uns auf die Teilnehmer/innen.

dienstags, 9:00 - 12:00 Uhr
Veranstaltungsort:

AWO - Josef-Kremer-Haus, Schulstr. 35, 40721 Hilden, Tel. 02103 24 01 88

Stellwerk Stadt Hilden
MittelstralRe 40,
Blrgerhaus, |. Etage
40721 Hilden

stellwerk@hilden.de
www.hilden.de

Ansprechpartnerin:
Marianne Rutten
Tel. 02103 72-1534

Der Kurs ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Pilates

Pilates bietet ganzheitliches K&rpertraining nach
sieben Prinzipien: Atmung, Zentrierung, Beweg-
lichkeit, Koordination, Lockerheit, Kérperwahr-
nehmung und -haltung. Das Training starkt die
Elastizitat der Muskeln und erhéht die Beweglich-
keit in den Gelenken. Die Ubungen werden mit
hoher Aufmerksamkeit auf die prazise Bewegung
ausgeflhrt. Teilnehmende kdnnen so bestehende
Bewegungsmuster andern und ihre individuellen
Bewegungserfahrungen erweitern.

15.01. - 27.03.24, montags von 18:30 - 19:30 Uhr
08.04. - 01.07.24, montags von 18:30 - 19:30 Uhr
17.01. - 20.03.24, mittwochs von 8:30 - 9:30 Uhr
10.04. - 03.07.24, mittwochs von 8:30 - 9:30 Uhr
17.01. - 20.03.24, mittwochs von 9:30 - 10:30 Uhr
10.04. - 03.07.24, mittwochs von 9:30 - 10:30 Uhr
17.01. - 20.03.24, mittwochs von 10:30 - 11:30 Uhr
10.04. - 03.07.24, mittwochs von 10:30 - 11:30 Uhr

Kursbeitrage bitte bei Anmeldung erfragen

Bewegung und Entspannung

Bewegung und Entspannung I

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerin:
Helena Thiel
Tel. 02103 556 28

fow@drk-mettmann.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Veranstaltungsort: Mulitfunktionsraum, Kirchhofstr. 33



Bewegung und Entspannung
Yin Yoga

Diese sanfte Ubungspraxis harmonisiert unseren
Energiefluss. Wir lenken den Blick auf das Innere,
beruhigen das vegetative Nervensystem und ent-
spannen und starken den ganzen Korper. Die passiven
Dehnungen helfen Verklebungen und Verkirzungen
in den faszialen Strukturen auf sanfte Weise zu l8sen.
So kann Yin Yoga Schmerzen reduzieren, die Beweg-
lichkeit férdern und nicht zuletzt auch den Energie-
fluss in den Meridianen harmonisieren. Auch Ubungen,
die leicht in den Berufs- und Familienalltag integriert
werden kdnnen, sind Bestandteil des Kurses.

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerin:
Helena Thiel

Tel. 02103 5 56 28
fow@drk-mettmann.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

donnerstags, 18.01. - 21.03.24 und 11.04. - 04.07.24, jeweils 19:15 - 20:45 Uhr

Den Kursbeitrag bitte bei Anmeldung erfragen
Mach mal Yoga

fir Neueinsteiger und Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist ideal fir Menschen, die im Berufs-
leben und/ oder Alltag einseitigen Belastungen,
stundenlangem Sitzen oder Stehen ausgesetzt sind.
Die klassischen Asanas kraftigen die Muskulatur und
verbessern Korperhaltung und Beweglichkeit. Die
regelmaRige Teilnahme am Kurs lindert bestehende
Beschwerden wie Rickenschmerzen und steigert die
Fahigkeit zur Entspannung. Auch Ubungen, die leicht
in den Berufs- und Familienalltag integriert werden
kénnen, sind Bestandteil des Kurses.

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerin:
Helena Thiel

Tel. 02103 5 56 28
fow@drk-mettmann.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

donnerstags, 18.01. - 21.03.24 und 11.04. - 04.07.24, jeweils 17:30 - 19:00 Uhr

Den Kursbeitrag bitte bei Anmeldung erfragen

Tobezeit mit Papa

mit Kindern von 3-4 Jahren

Hier kdnnen sich Kinder nach Herzenslust aus-
toben und gemeinsam mit Papa unterschiedliche
Bewegungsformen kennenlernen.

freitags, 02.02. - 15.03.24 (alle 2 Wochen)
von 16:00 - 17:30 Uhr

Veranstaltungsort: Kath. Familienzentrum St. Konrad,

Am Wiedenhof 6, Hilden

/UMBA® Fitness

Zumba ® Fitness ist ein lateinamerikanisch
inspiriertes Tanz-Fitness Workout aus lateiname-
rikanischer und internationaler Musik und Tanzbe-
wegungen — dynamisch, begeisternd und effektiv!
Es werden schnelle und langsame Rhythmen
kombiniert, um Muskelaufbau und Konditions-
verbesserung zu erreichen.

ZUMBA® Fitness integriert Grundprinzipien von
Aerobic, Intervall- und Widerstandstraining, um
Fettverbrennung zu maximieren, Herz und
Kreislauf zu starken und Muskeln aufzubauen.

montags, 19.02. - 18.03.24, 17:00 - 18:00 Uhr

Bewegung und Entspannung

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel

Tel. 02103 556 28
fow@drk-mettmann.de

Tanja Brockes

Tel. 02103 65316
kita.st-konrad.hilden@
erzbistum-koeln.de

Deutsches 5:.‘.‘.3;

Rotes - &
3
Kreuz il

DRK-Familienbildungswerk
Benrather Str. 49 a
40721 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel

Tel. 02103 556 28
fow@drk-mettmann.de

Nora Korlin
Tel. 02103 72 41 07
familienzentrum-arche@
hilden.de

Deutsches

Rotes
Kreuz

Veranstaltungsort: Stadt. Familienzentrum DIE ARCHE, Schulstr. 35



Bewegung und Entspannung Freizeitangebote fir Familien

Wohlfthltag fir Frauen - Freizeitangebote fir Familien

,Das hab’ ich mir verdient!"

An diesem Tag stehen Sie als Frau an erster Stelle!  stidt. Familienzentrum Familientheater:

In gemitlicher Atmosphare kénnen Sie der Hektik ~ Kunterbunt Die Werkstatt der Schmetterli nge

des Alltags entfliehen, abschalten, durchatmen Z%r;zz‘zglj_tlral 2

und mit leichten Entspannungstechniken zur Ruhe e .Die Werkstatt der Schmetterlinge" erzdhlt die Ge- .
Ansprechpartnerinnen: Kulturamt Hilden

schichte der ,Gestalter aller Dinge". Sie erschaffen 5. pathaus 1
Tiere und Pflanzen. Der junge Rodolfo traumt von 40721 Hilden
einem Wesen, das fliegen kann wie ein Vogelund 1o 02103 72237

kommen. Gemeinsam mit der Kursleitung schmie-
den wir neue Ideen und Impulse fir den Alltag, die
uns auf unserem weiteren Weg begleiten kénnen.
Benotigt werden eine Decke und ein kleines

Claudia Wendt (Leitung)
Nicole Thelen (stellv. Leitung)

Tel. 02103 45381 ) o er )
dabei so schon ist wie eine Blume. Aber so eine

familienzentrum-kunterbunt@ Ansprechpartnerin:

Kissen. Im Anschluss findet in gemitlicher Runde hilden.de Erfindung verstielRe gegen die Regeln, es ist Claudia Becker
ein kleiner Snack am gedeckten Tisch statt. verboten Pflanzen und Tiere zu vermischen...

u Aber... Als Rodolfo sein Ergebnis schliefilich
Kursleitung: Nina Neubert (Entspannungspadagogin) prasentiert, sind auch andere von der Schonheit ’. H] ld en

dieses Insekts berthrt und beginnen, den Reich- Kulturamt

Samstag, 16.03.24 von 10:00 - 14:00 Uhr, 1 x 4 5Std. tum der Natur mit anderen Augen zu sehen.
Das Angebot ist kostenfreil Eine Anmeldung per E-mail ist erforderlich! Das Stiick beruht auf dem Bilderbuch ,,.Die Werk-

statt der Schmetterlinge" der Schriftstellerin
Gioconda Bell.

Fit wie'n Turnschuh: Eltern und Kinder in Be-

wegung — Fir Kinder von 3-8 Jahren FUr Kinder ab 4 Jahren
Eintritt: Erwachsene: € 8,50 zzgl. VVK-Gebihr
In Kooperation mit dem Stddt. Familienzentrum DRK-Familienbildungswerk Kinder bis 14 Jahre: € 5,50 zzgl. VVK-GebUhr
Traumquelle/ Kunterbunt Benrather Str. 49 a Veranstaltungsort: Stadthalle Hilden, Fritz-Gressard-Platz 1
40721 Hilden

Kinder und Eltern haben Zeit fir Spiel, Spall und zum Vorverkauf: Reiseblro Dahmen, Mittelstralle 73 und www.neanderticket.de

Toben. Der Vormittag l&dt ein zum Klettern, Springen, ~ Ansprechpartnerinnen:
Helena Thiel

Tel. 02103 5 56 28
fow@drk-mettmann.de

Balancieren, und vielen anderen Bewegungen ... Samstag, 24.02.24, 16:00 Uhr

samstags von 11.00-13.15

Nicole Thelen

13.01,17.02.,09.03., 13.04.,18.05. + 08.06.24 Tel 02103 4 53 81
Veranstaltungsort: Turnhalle Beethovenstr. familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de
Deutsches
Rotes

Kreuz
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Extraschicht im Jugendtreff Area 51 —
Kindertheater und frisch gebackene Waffeln

In diesem Jahr planen das Stellwerk - Bro fir
Familie und Bildung und der Jugendtreff Area 51
wieder Puppenspiele im Jugendtreff.

Am 10.M3rz zeigt Wodo Puppenspiel

~Amigos- Freunde fir immer"

Eine wunderschdne Geschichte Gber den Beginn
einer innigen Freundschaft.

Die Vorstellungen sind fur Kinder ab 4 Jahren.
Karten fir die Veranstaltungen kdnnen Gber
www.neanderticket.de gebucht werden.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Termine auf Anfrage
ab 10:30 Uhr gibt es frische Waffeln
11:30 - 12:15 Uhr Kindertheater

Jugendtreff Area 51
Furtwdnglerstralle 2 b
Tel. 02103 908 96 10

Ansprechpartnerinnen:
Jugendtreff Area 51
Diana Pohler

Tel. 02103 908 96 10

Stellwerk Stadt Hilden, Fami-
lienblro

Nora Spiller

Tel. 02103 72-1530

Tel. 02103 72-1534
stellwerk@hilden.de

ole|lwers

AREA ? 51

Extraschicht Kreativ —

Filzen ,Vom Ei zum Osterhasen"

Anhanger fir den Osterstrauss, kleine Geschenke
und Deko rund um Ostern werden hier individuell
gefilzt. Familien mit Kindern ab 4 Jahren, egal ob
Anfanger oder Fortgeschrittene sind willkommen.
Das Material wird gestellt, Wollreste oder andere
Materialien zum individuellen Gestalten kénnen
gerne mitgebracht werden.

Samstag, 09.03.24, 10:00 - 13:00 Uhr
Raum 11, Familienbdiro,
Die Teilnahme ist kostenlos.

Freizeitangebote fir Familien

Stellwerk Stadt Hilden
MittelstralRe 40,
Burgerhaus, I. Etage
40721 Hilden

Tel: 02103 72-1595
Fax: 02103 72-502
stellwerk@hilden.de
www.hilden.de

Ansprechpartnerin:
Jutta Miller-Tischner (Leitung)

Eine Anmeldung ist jedoch erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Eine kreative Stunde ,GEMEINSAM BASTELN"

Mama & Kinder von 4-6 Jahren
Mit Mama zusammen kénnen die Kinder zur jeder

Jahreszeit kleine tolle Werke erstellen! Ob MALEN,

BASTELN, FILZEN oder KNETEN - hier darf jeder
kreativ werden und sich kiinstlerich austoben!
Die Materialien werden kostenlos zur Verfigung
gestellt.

Kursleitung: Sabrina Celes

montags, 05.02., 04.03., 06.05. und 03.06.24

DIE ARCHE

Stddt. Familienzentrum
SchulstralRe 35

40721 Hilden

Tel. 0210391 1513-21

Ansprechpartnerin:

Frau Nazo Rassuli
familienzentrum-arche@
hilden.de

jeweils 16:45 - 18:30 Uhr, eine Anmeldung ist erforderlich. Es kénnen auch

nur einzelne Termine wahrgenommen werden



Freizeitangebote fir Familien
Spielplatz unterm Dach

In Kooperation mit dem Ev. Familienzentrum an Evangelische

der Friedenskirche, Kita-Verbund Windrose Erwachsenenbildung
An zwei Freitagnachmittagen im Februar und Marz ~ Mertintuthereg 1c
40723 Hilden

konnen Familien mit Kindern (bis sechs Jahre) im
Gemeindezentrum an der Friedenskirche gemein-
sam spielen, bauen, turnen und auch chillen. Fir
die Kleinen gibt es verschiedene Spielméglich-
keiten, eine kleine Rutsche, eine feste Burg und
eine gemUtliche Leseecke. In der Turnhalle des
Kindergartens werden Bewegungsbaustellen
aufgebaut. In einer Cafeteria werden Kaffee und
Tee, Wasser und Saft sowie Obst angeboten.

Tel. 02103 539 48

Ansprechpartnerinnen:
Martina Jintgen-Huber
Cornelia Weinert

info@eeb-hilden.de
www.eeb-hilden.de

Das Spielplatzteam freut sich Uber Kuchenspenden
(nicht mit Sahne oder rohen Eiern!) und natirlich
auf die Besucherinnen und Besucher!

Bitte Stoppersocken einpacken!

Freitag, 23. 02. und 01.03.24, jeweils von 15:00 bis 18:00 Uhr

im Gemeindezentrum an der Friedenskirche, Molzhausweg 2, 40724 Hilden,

ohne Anmeldung, Spende statt Geblhr

Freizeitangebote fir Familien

Deutsch-Ukrainische Vorlesestunde

Bei der Deutsch-Ukrainischen Vorlesestunde in
der Stadtbibliothek lesen Yuliia Dunaichyk und
ihre Tochter eine Geschichte abwechselnd in zwei
Sprachen vor.

Im Anschluss gibt es fir die Kinder eine kleine
Aktion und flr die Erwachsenen die Moglichkeit,
sich auszutauschen.

Eingeladen sind alle Familien mit Kindern ab ca. 4
Jahren.

Stadtbibliothek
Nové-Mésto-Platz 3
40721 Hilden

Tel. 02103 72-1300
www.hilden.de/stadtbibliothek

Ansprechpartnerin:
Alina Dunkel

/.r“
AAAAN

Termine werden von der Stadtbibliothek bekannt gegeben
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Leseabenteuer mit Faraj und Ingrid

Faraj Younan und Ingrid Tédtmann lassen in ihrer
Vorlesestunde Blcher in Deutsch und Arabisch
lebendig werden. Jede Menge Spal ist garantiert,
egal ob fur arabische Muttersprachler oder
deutsche Kinder.

Kleine und groRe Leute ab vier Jahren sind herzlich
eingeladen.

Stadtbibliothek
Nové-Mésto-Platz 3
40721 Hilden

Tel. 02103 72-1300
www.hilden.de/stadtbibliothek
Ansprechpartnerin:

Alina Dunkel

//
AAAAN

samstags, 13.04., 11.05.,08.06.24, ab 11:30 Uhr, ca. 30 Min.
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Hygge-Filzen im Winter -

Winterbild filzen mit Marchenwolle

Das Thema Hygge — eine ganz besondere Lebens-
art aus Danemark. Hygge beinhaltet ein Lebens-
geflhl, welches uns unter anderem Gem{tlichkeit
und Entspannung oder wie in unserem Angebot
eine kreative Auszeit vermitteln wird.

In diesem Workshop méchten wir Kreativitat und
Entspannung in einer typischen hyggeligen
gemtlichen Atmosphdre in unserem hauseigenen
Atelier durch gemeinsames Gestalten mit Marchen-
wolle erleben.

Aus weicher, farbenfroher Marchenwolle lassen
sich kleine Bilder zu winterlichen Mdrchen-
Motiven filzen. Nach individuellem Geschmack und
Tempo unter Anleitung der Kinstlerin kénnen Sie
mit ihrem Kind zusammen gestalten.

Kursleitung: Frau Katja-Preuss-Reisdorf
Freitag, 05.01.24, von 16:00 - 18:00 Uhr, 1 x 2 Std.

Veranstaltungsort: Traumquelle
Das Angebot ist kostenfrei.

Stadt. Familienzentrum
Kunterbunt

Lortzingstr. 1+2

40724 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Claudia Wendt (Leitung)
Nicole Thelen (stellv. Leitung)

Anmeldung unter:
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Tel. 02103 4 53 81

Eine Teilnahme ist nur mit vorheriger Anmeldung mdglich.

Freizeitangebote fir Familien

Tanz mit! = Ein kunterbunter Workshop fur

Kinder (4-6 Jahre)

In Kooperation mit dem Studio Opgenoorth und
dem Jugend- und Kulturzentrum Area 51

In einem Tanzworkshop der besonderen Art lernst
Du mit viel Spal} erste kleine Choreographien
kennen. Fréhliche Tanzspiele und phantasievolle
Improvisationsibungen warten nur darauf, von dir
ausprobiert zu werden.

Der Workshop bietet einen idealen Einstieg in den
Tanz, mit der Méglichkeit des Kennenlernens von
verschiedenen Tanzstilen.

Samstag, 20.01.24, von 10:00 - 12:00 Uhr, 1 x 2 Std.

Veranstaltungsort: Jugendkulturzentrum Area 51
Das Angebot ist kostenfrei.
Eine Anmeldung per E-Mail ist erforderlich.

Stadt. Familienzentrum
Kunterbunt

Lortzingstr. 1+2

40724 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Claudia Wendt (Leitung)
Nicole Thelen (stellv. Leitung)

Anmeldung unter:
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Tel. 02103 4 53 81



Freizeitangebote fir Familien
Papier schopfen

Papier selbst herzustellen macht Spall und ist gar
nicht so schwer. Mit einem Schopfrahmen, der in
die ,Maische" getaucht wird, das ist der Papier-
ansatz aus recyceltem Material, stellst du ganz
einfach dein eigenes handgeschdpftes Papier her.
Damit es besonders schon aussieht, legst du noch
kleine Blutenblatter hinein und schon ist dein
Papier fertig.

Das Angebot baut aufeinander auf und findet an 4
Terminen statt.

Stadt. Familienzentrum
Kunterbunt

Lortzingstr. 1+2

40724 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Claudia Wendt (Leitung)
Nicole Thelen (stellv. Leitung)

Anmeldung unter:
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Tel. 02103 4 53 81

montags, 19.02. - 11.03.24, von 16:00 - 17:30 Uhr (4x 1,5 Std.)

Veranstaltungsort: Traumquelle
Das Angebot ist kostenfrei.

Eine Teilnahme ist nur mit vorheriger Anmeldung mdglich.

Backen zu Ostern: Leckeres & lustiges Geback

Ein Angebot fiir Kinder ab 4 Jahren

Ob Hasen aus Quark-Olteig oder Oster-Ausstech-
pldtzchen aus Mirbeteig — heute gibt es Gebdck,
das zu Ostern und zum Frihling passt. Dabei berei-
ten wir den Teig selbst zu, das ist doch Ehrensache!
Das Probieren wird natirlich auch nicht zu kurz
kommen. Bitte bringt auch eine grofle Dose und
eine Schirze mit.

Stadt. Familienzentrum
Kunterbunt

Lortzingstr. 1+2

40724 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Claudia Wendt (Leitung)
Nicole Thelen (stellv. Leitung)

Kursleitung: Iris Suckow/ Sarah Hertzer

Samstag, 02.03.24,

von 10:00 - 12:30 Uhr (1 x 2,5 Std.)
Veranstaltungsort: Haus Kunterbunt

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung unbedingt erforderlich.

Wir gestalten ein Insektenhotel

Ein Angebot fiir Kinder ab 5 Jahren

Gemeinsam bauen wir ein Insektenhotel als
Zuhause fir fleifige Bienchen und Co! Hier fihlen
sich Wildbienen, Florfliegen, Ohrenkneifer und
Marienkafer richtig wohl!

Neben einem kuscheligen Zuhause fir Insekten, ist
es auch ein toller Blickfang im Garten oder Balkon.
Hier finden die Tiere ausreichend blutenreiche
Pflanzen, damit genigend Nektar und Pollen zur
Nahrungsaufnahme vorhanden sind.

Kursleitung: Jennifer Gintz/ Nicole Thelen

Samstag, 13.04.24, von 10:00 - 12:00 Uhr (1 x 2 Std.)

Veranstaltungsort: Haus Kunterbunt
Die Teilnahme ist kostenlos.
Eine Anmeldung unbedingt erforderlich.

Freizeitangebote fir Familien

Anmeldung unter:
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Tel. 02103 4 53 81

Stadt. Familienzentrum
Kunterbunt

Lortzingstr. 1+2

40724 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Claudia Wendt (Leitung)
Nicole Thelen (stellv. Leitung)

Anmeldung unter:
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Tel. 02103 453 81
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Makramee-KnUpftechnik Schnupperkurs

Ein Angebot fir Erwachsene die Freude an der

Handarbeit haben.

Makramee bezeichnet eine aus dem Orient
stammende Knipftechnik zur Herstellung von
Ornamenten, Textilien oder Schmuck.

Gemeinsam mit der Kursleitung entsteht unter
fachkundiger Anleitung ein selbstgeknipfter

Schlisselanhanger.

Kursleitung: Iris Suckow

Gruppe 1: Donnerstag, 18.04.24, 19:30 - 21:30 Uhr
Gruppe 2: Donnerstag, 25.04.24,19:30 - 21:30 Uhr

Stadt. Familienzentrum
Kunterbunt

Lortzingstr. 1+2

40724 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Claudia Wendt (Leitung)
Nicole Thelen (stellv. Leitung)

Anmeldung unter:
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Tel. 02103 4 53 81

Freizeitangebote fir Familien

Brot und Brotchen backen mit Backferment

Ein Angebot fir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren
Backen ist ein Riesenspal}, besonders, wenn Eltern
und Kinder gemeinsam backen. In diesem Work-
shop erfahrst du, wie man ein Brot mit Back-
ferment backt, das ist ein besonderes Backtrieb-
mittel aus Honiggranulat. Das Brot schmeckt prima
und bleibt sehr lange frisch. Zudem backen wir
sulle Brotchen, mit Rosinen oder Schokotropfchen,
und natlrlich probieren wir die selbstgebackenen
Sachen auch alle gemeinsam.

Bitte eine Schirze mitbringen.

Kursleitung: Sylke Jacobs

Samstag, 20.04.24, von 10:00 - 13:00 Uhr oder
Samstag, 27.04.24, von 10:00 - 13:00 Uhr

Veranstaltungsort: Traumquelle
Die Teilnahme ist kostenlos.

Stadt. Familienzentrum
Kunterbunt

Lortzingstr. 1+2

40724 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Claudia Wendt (Leitung)
Nicole Thelen (stellv. Leitung)

Anmeldung unter:
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Tel. 02103 4 53 81

Eine Teilnahme ist nur mit vorheriger Anmeldung moglich.
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Bastel-Werkstatt — Ich gestalte eine Schultite

fur mein Vorschulkind!

Ein Angebot fiir Erwachsene.

So langsam neigt sich das Kindergartenjahr dem
Ende zu und ein neuer, aufregender Lebens-
abschnitt wartet auf Sie und |hr Kind!

Um den ersten Schultag zu etwas Besonderem
werden zu lassen, kdnnen Sie in unserem Atelier
unter fachkundiger Anleitung eine Schultite fir Ihr
Kind gestalten. Alles was Sie daflr bendtigen, ist
ein Rohling, den Sie zu Beginn der Veranstaltung
mitbringen. Wir stellen diverse Dekorations-
moglichkeiten und Werkzeug zur Verfigung, wie
zum Beispiel Pailletten, Pappe, Federn, Heillklebe-
pistole etc.

Die Angebotstermine bauen aufeinander auf. In ge-
mUtlicher Atmosphare kdnnen Sie |hrer Kreativitdt
Ausdruck verleihen.

Die Aktion baut aufeinander auf und findet an 4
Terminen statt.

Kursleitung: Sabrina Celec

Stadt. Familienzentrum
Kunterbunt

Lortzingstr. 1+2

40724 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Claudia Wendt (Leitung)
Nicole Thelen (stellv. Leitung)

Anmeldung unter:
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Tel. 02103 453 81

mittwochs, 08.05.- 29.05.24 von 18:30 - 20:30 Uhr (4x 2,0 Std.)

Veranstaltungsort: Haus Traumquelle
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Eine Anmeldung unbedingt erforderlich.

Badekugeln herstellen

Ein Angebot fir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren
Baden macht Spall — besonders mit selbstgemach-
ten Badekugeln. In diesem Work-Shop dreht sich
alles um die sprudelnden Kugeln, die ihr selbst
herstellen kdnnt. Dabei sind eurer Fantasie und
Kreativitat keine Grenzen gesetzt, mit Bliten und
Bléttern und einer hibschen Verpackung, werden
die Badekugeln noch individueller und schoner.

Bitte bringt mindestens drei Ausstechbackform-
chen mit.

Angebotsleitung: Frau Sylke Jacobs

Freizeitangebote fir Familien

Stadt. Familienzentrum
Kunterbunt

Lortzingstr. 1+2

40724 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Claudia Wendt (Leitung)
Nicole Thelen (stellv. Leitung)

Anmeldung unter:
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Tel. 02103 4 53 81

Samstag, 25.05.24 von 10:00 - 13:00 Uhr (1x3 Std.) oder

Samstag, 0806.24 von 10:00 - 13:00 Uhr (1x3 Std.)

Veranstaltungsort: Haus Kunterbunt

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Die

Termine sind unabhangig voneinander.
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LJErzahl mir was!™ — Sommermarchen und

Geschichten an der Feuerschale

Ein Angebot fiir Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Es war einmal.... Marchen sind zeitlos schon.
Gemeinsam hdren wir Geschichten und kénnen auf
diese Weise auf eine Abenteuerreise gehen. Lasst
Euch von phantasievollen Welten verzaubern!

Erzahlt werden 1-2 Marchen, dazu werden Lieder
gesungen und gerdtselt. Die Eltern werden aktiv in
alle Aktivitaten mit eingebunden.

Freitag, 14.06.24, 18:00 - 20:00 Uhr
Veranstaltungsort: Haus Kunterbunt

Stadt. Familienzentrum
Kunterbunt

Lortzingstr. 1+2

40724 Hilden

Ansprechpartnerinnen:
Claudia Wendt (Leitung)
Nicole Thelen (stellv. Leitung)

Anmeldung unter:
familienzentrum-kunterbunt@
hilden.de

Tel. 02103 453 81

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

Ram tam tam — Trommelworkshop

Hier und da mal auf die Pauke hauen kann jeder,
aber richtig zu trommeln ist etwas vollig Anderes.
Dabei sind Trommeln ein tolles Instrument fir
Menschen jeden Alters. Vater und ihre Kinder sind
eingeladen, es an diesem Tag unter fachkundiger
Anleitung zusammen ,krachen zu lassen™.

Der Spalt am Trommeln steht dabei im Vorder-
grund, Vorerfahrungen sind nicht notig.

Wird noch bekannt gegeben. Bei Interesse bitte
per E-Mail melden.

Kath. Kinder- und Familien-
zentrum St. Christophorus
Clarenbachweg 6

40724 Hilden

Ansprechpartnerin:
Irmgard Sinsteden
Tel. 02103 651 54

Email: kita.st-christophorus.
hilden@erzbistum-koeln.de

Die Olympischen Spiele —

Freizeitangebote fir Familien

moderner Zehnkampf fir Papas und Kinder

(bereits ab zwei Jahren)

Bobby-Car-Riesenslalom, Schwebebalken-Ubung
auf dem Balancierbrett, Leiter-Klettern, Finf-
Farben-Weitwurf oder Bichsen-Werfen lauten
einige Disziplinen eines olympischen Zehnkamp-
fes, an dem bereits zwei- und dreijdhrige Kinder
teilnehmen kénnen. Und wenn bei der Sieger-
ehrung die Vater als Reitpferde mit ihren Kindern
galoppieren, werden manche vielleicht aus der
Puste kommen.

Samstag, 13.04.24, 10:00 - 13:00 Uhr

Der Spinnenmann

Eltern-Kind-Aktion in Kooperation mit dem Aqua-
zoo Disseldorf.

Spinnen kénnen faszinieren aber auch Angst ver-
breiten! Eltern und Kinder lernen den Kérperbau

von Spinnen und ihre Lebensbedingungen kennen.

35000 verschiedene Spinnenarten sind auf der
ganzen Welt bislang bekannt und Spinnen sind im
bestehenden Oko-System eminent wichtig. Der
Spinnenforscher Dr. Loksa (freier Mitarbeiter im
Aqua Zoo Disseldorf) bringt seine achtbeinigen
Freunde mit und stellt sie vor.

Montag, 03.06.24, 15:00 - 16:30 Uhr

Kath. Kinder- und Familien-
zentrum St. Christophorus
Clarenbachweg 6

40724 Hilden

Ansprechpartnerin:
Irmgard Sinsteden
Tel. 02103 651 54

Email: kita.st-christophorus.
hilden@erzbistum-koeln.de

£ Y
{f Oy
k\

)4
)’

\.(

)
),

Kath. Kinder- und Familien-
zentrum St. Christophorus
Clarenbachweg 6

40724 Hilden

Ansprechpartnerin:
Irmgard Sinsteden
Tel. 02103 651 54

Email: kita.st-christophorus.
hilden@erzbistum-koeln.de

3

[\

e,

-

r’“-‘.,
L_} L6 )II

)
g
'\)
g
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