
Zusammen aktiv 
vor Ort
gesellschaftliche und  
politische Teilhabe gestalten

Amt für Jugend, Soziale Dienste und Integration

Du möchtest dich für eine gerechtere Gesellschaft 
einsetzen?
Dann komm zu uns! Wir bieten dir die Chance, Dich mit 
anderen jungen Menschen auszutauschen und  
gemeinsam etwas zu bewegen. Hier kannst Du lernen 
wie Du deine Stimme erhebst und Dich für Miteinander 
statt Gegeneinander einsetzt.

Du bist...
16 - 27 Jahre alt

Du willst... 
Dich für eine gerechtere Gesellschaft einsetzen? 
Dich mit anderen jungen Menschen über Deine Ideen 
und Werte austauschen? 
Miteinander diskutieren, statt übereinander zu reden 
verstehen, wie Politik auf kommunaler Ebene  
funktioniert? 
Lokale Politiker/innen und Ehrenamtler/innen  
persönlich kennenlernen 

Anmeldung und Kontakt:
projekte@hilden.de
0173 1541709

Dienstag und Mittwoch, 10. und 11. Oktober 2023 
10:00-14.30 Uhr
SNAPSHOT - Meine Momentaufnahme
Veranstaltungsort: wird noch bekannt gegeben. 
Ich glaube, Du hast eine Botschaft! Doch wie teilst Du 
Dich mit? Was bewegt Dich - wie blickst
Du auf die Welt und welche Themen sind Dir wichtig? 
In Dir stecken besondere Talente!  
In diesem Workshop erstellen wir gemeinsam DEIN 
Video-REEL mit dem wichtigsten Filter
überhaupt: Dem Filter, der DICH schützt! Ruja Kiss zeigt 
Dir wie Du Deine Persönlichkeit online
zeigst ohne Deine Privatsphäre zu verletzten. 
Gemeinsam spielen wir mit den Grenzen der
analogen und digitalen Welt.

Montags, ab dem 16. Oktober bis  31. Dezember 2023 
jeweils 17:00 -19:00 Uhr
Musik-Workshop „Wir packen aus!“ 
Veranstaltungsort: im Jugend- und Kulturzentrum „Area 
51“. Furtwänglerstr. 2b, 40724 Hilden
Einer der Höhepunkte in dem Projekt bietet der Musik-
Workshop mit dem Titel „Wir packen aus!“ Kreative 
Köpfe sind gefragt, wenn es darum geht, Gedanken und 
Ideen in einen Liedtext zu verarbeiten. Das Ergebnis 
ist ein im Tonstudio professionell aufgenommenes 
Musikstück, welches die Teilnehmenden nach eigenen 
Vorstellungen gestalten und umsetzen.



Amt für Jugend, Soziale Dienste und Integration

Samstag, 29. Juli 2023, 14:30 - 18:30 Uhr 
Ausflug ins Kletter- und Boulderzentrum Bergstation.  
Der Ausflug bildet den Startpunkt für unser Projekt. 
Er bietet die Möglichkeit, andere Teilnehmende 
aber auch eine neue Sportart kennenzulernen. 
Gemeinsam kann man Grenzen überwinden und sich 
bei einem anschließenden Snack über diese Erfahrung 
austauschen.

Samstag, 05. August und 23. September 2023 
jeweils 11:00 -16:00 Uhr
Foto-Workshop „Freiheit“ 
Veranstaltungsort: Wilhelm-Fabry-Museum.  
Benrather Str. 32a, 40721 Hilden
Der Fotograf Micheal Ebert geht gemeinsam mit den 
Teilnehmenden das abstrakte Thema „Freiheit“ an. Am 
ersten Tag werden die persönlichen Vorstellungen von 
Freiheit erforscht. Danach können die Teilnehmenden 
kreativ werden und diese fotografisch festhalten. Das 
Ergebnis wird an dem zweiten Termin besprochen und 
anschließend in einer Ausstellung präsentiert.

Programmübersicht

Samstag, 26. August 2023, 10:30 - 18:30 Uhr
Fahrt nach Düsseldorf
Gemeinsam fahren die Teilnehmenden nach 
Düsseldorf und erkunden am „Hey Demokratie“- Tag 
die Landeshauptstadt und besuchen den Landtag. 
Anschließend folgt eine Panoramafahrt auf dem Rhein 
und ein gemeinsames Essen im Herzen Düsseldorfs.

Samstag, 9. September 2023, 10:00-14:30 Uhr
Empowerment -Workshop „Deine Stärken! Deine Ziele!“ 
Veranstaltungsort Bürgerhaus. Mittelstr. 40, 
40721 Hilden
Hier stehen persönliches Wachstum, Selbstvertrauen 
und Zielsetzung im Mittelpunkt. Dieser Workshop bietet 
den Teilnehmenden Werkzeuge und Strategien, um ihre 
Stärken zu erkennen und ihre individuellen Ziele zu 
verfolgen.

Samstag, 16. September 2023, 13:00 - 14:30 Uhr
Stadtführung durch Hilden
Für alle Neu-Hildener und Stadtinteressierte bietet 
die Stadtführung die perfekte Gelegenheit, um die 
Stadt gemeinsam zu erkunden. Abgerundet wird der 
Stadtspaziergang mit einem leckeren Eis auf dem  
Alten Markt.

Samstag, 30. September / 14. Oktober /  
11. November 2023, jeweils 10:00 - 13:00 Uhr
Workshop-Reihe „Mitreden! Mitgestalten!“ 
Veranstaltungsort: wird noch bekannt gegeben. 
Was bewegt Euch und was könnt Ihr bewegen? 
Innerhalb des Workshops gehen wir diesen wichtigen 
Fragen nach, immer interaktiv und nie langweilig! 
Einige Workshops finden im Rahmen von Ausflügen an 
folgenden Orten und Terminen statt:

Dienstag, 3. Oktober 2023
Fahrt nach Bonn: Besuch des Museums „Haus der 
Geschichte“

Samstag, 28. Oktober 2023
Fahrt nach Köln: Besuch einer „Neuen Deutschen 
Organisation“

Frühjahr 2024 
mehrtägige Fahrt nach Berlin zum 
Jugendengagementkongress (geplant).


